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RESUMO: O artigo busca analisar, a partir da perspectiva da Antropologia das Emogdes, que

representacdes sobre o Amor € (re)construida pelo programa Amor & Sexo, da TV Globo.

Assim, buscamos compreender como a questio relativa ao amor é representada no programa,

e como este organiza os seus discursos para o publico que o assiste. Os dados foram analisados

pelo entrelacamento de fontes bibliograficas, a partir das discussdes sobre a Antropologia das

Emocdes e da Midia. Como principais resultados, obtivemos que a representacdo do amor

no programa Amor & Sexo é (re)construida dentro de certos estereétipos que fundamenta a

sociedade a padrdes.
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Introducao

presente trabalho tem por objetivo com-

preender, analisar e problematizar, a
partir dos estudos sobre as Emocdes ¢ da Mi-
dia, como a temdtica do amor € (re)construida
no programa televiso Amor & Sexo, da TV
Globo.

Buscamos com este estudo, compreender
0s seguintes pontos: a) como a temdtica sobre
o amor é abordada pelo programa; b) iden-
tificar ou ndo possiveis esteredtipos sobre as

forma de reproducgdo, distribuicdo, comunicagdo publica
ou transformacao da totalidade ou de parte desta obra ca-
rece de expressa autoriza¢do do editor e do(s) seu(s) au-
tor(es). O artigo, bem como a autorizagdo de publicacdo
das imagens, sdo da exclusiva responsabilidade do(s) au-
tor(es).
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questdes relativas ao amor; e por fim, c) apre-
ender qual/quais (de)construc¢des sobre o amor
¢é apresentada no programa.

Neste sentido, destacamos inicialmente as
relagdes sociais que as midias estabelecem
na criacdo de normas, valores e condutas em
nossa cultura, pois, estas sdo vistas, analisa-
das e compreendidas, muitas das vezes, como
mecanismos de praticas discursivas e ideol6-
gicas que produzem, reproduzem, circulam
e difundem efeitos de sentidos nos sujeitos,
fornecendo-lhes modelos de como serem e es-
tarem no mundo, apresentando-lhes, por ve-
zes, novos hébitos, costumes e comportamen-
tos de vida que devem ser seguidos para uma
inser¢do e aceitacdo aos “padrdes” vigentes
em nossa cultura (Silverstone, 2002), deixado,
por conseguinte, a margem desse processo de
sociabilidade difundido pela midia, as pessoas
que ndo se enquadram nesses “padrdes” im-
postos e crivados.

As midias, nessa légica, sdo consideradas
como importantes mecanismos na criagio de
“regimes de verdades” (Foucault, 1997), na
(re)afirmacdo de discursos e ideologias que le-
gitimam certos modelos sociais, corporais e de
vida em detrimento a outros.

Neste sentido, a0 pensarmos sobre os “re-
gimes de verdades”, como mencionado por
Foucault (1997), cabe se enfatizar as analises
realizadas por Tereza de Lauretis (1987), em
seu texto Tecnologia de Género, onde a autora
nos expoe sobre as diversas formas ideoldgi-
cas crivadas socialmente para instituir e misti-
ficar certos processos de sociabilidade dos su-
jeitos como verdades absolutas.

Para a autora, as “tecnologias de género”
se configuram como mecanismos Ssociais e
institucionais que buscam, por diversos meios,
o “[...] poder de controlar o campo da sig-
nificacdo social e produzir, promover e ‘im-
plantar’ representagcdes de gé€nero. (Lauretis,
1987, p.18)”, entre os quais, no que diz res-
peito a nossa pesquisa — o amor —, é colo-
cado as mulheres o dispositivo amoroso, se-
jam através de diversas formas de violéncias,
por estratégias religiosas, cientificas, do senso

comum ou até mesmo das midias, como pro-
curamos compreender e investigar em nossas
analises.

Tereza de Lauretis (1987) nos fornece
a compreensdo de que os corpos sexuados
sdo carregados de discursos e valores sociais,
que lhes fornecem diferencas, hierarquizagao,
submissdo, e assimetrias. Fato esse que estd
atrelado ao binarismo amplamente difundido
e arraigados em nossa cultura ocidental (tam-
bém presentes em outras), através da concep-
¢d0 do ser humano em masculino-feminino,
a partir de uma imposicao da heterossexuali-
dade, da monogamia e da reproducio da espé-
cie como ordens sociais.

Assim, temos uma polarizacdo: de um
lado o masculino, ligado as questdes de poder,
virilidade, autoridade, e afins; sindnimo de
humano, sujeito da transcendéncia. Do outro,
temos o feminino, ligado as questdes de doci-
lidade, maternidade, cuidados com o lar, filhos
e afins; um corpo-destino (Lauretis, 1987).

Nesse sentido, antes mesmo de terem a se-
xualidade, os corpos sdo tomados como sexu-
ados, em sua materialidade carnal. Esta insta-
bilidade € instituida e fixada aos poucos, como
praticas sociais de domesticacdo sobre todos
os corpos desde antes do nascimento, a par-
tir de normas e de modelos a serem seguidos.
Esses corpos tornam-se, assim, superficies de
discursividades sendo fruto do efeito do pré-
prio discurso jd instaurado na ordem do natu-
ral (Lauretis, 1987). Corroborando tais pensa-
mentos, Dagmar Meyer (2011, p.95), pondera
que “vivemos nossas vidas e ndo nos aperce-
bemos de como este cotidiano estd pautado,
regulado e normatizado por compreensoes ge-
nerificadas, apreendidas na cultura e assumi-
das como certas e verdadeiras”.

Outro aspecto de suma relevancia a ser
destacada na obra de Tereza de Lauretis
(1984) ¢ sobre a sua elaboragdo de nocdo de
“experiéncia”, pois essa pode ser empregada
para compreensdo de nosso objeto de estudo.
De acordo com a autora, a “experiéncia” deve
ser vista como “[...] um processo em an-
damento, pelo qual a subjetividade € cons-
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truida semidtica e historicamente [...] como
um complexo de habitos resultando da inte-
racdo semidtica entre o “mundo de fora” e
o “mundo de dentro” [...]” (Lauretis, 1984,
p.182).

A experiéncia é assim concebida, de
acordo com Lauretis (1984), como a imersdo
dos sujeitos nas praticas sociais, em suas mais
diversas acdes; sua insercdo ativa ou passiva
no mundo, pois ambas produzem descolamen-
tos; suas vivéncias e indmeras outras prati-
cas dentro de uma perspectiva diversa. Isso
significa, por conseguinte, compreender que
uma auto expressdo (tomando como base a
emogdo, por exemplo) ndo diz respeito a algo
estatico, e nao pode ser designado por uma
anatomia, mas, sobretudo, por uma serie de
experiéncias e vivencias que fazem dos se-
res humanos sujeitos dindmicos e em constan-
tes mutacdes, marcados por ocasides e mo-
tivagdes multiplas e singulares, se posicio-
nando, assim, mediante a um lugar especi-
fico, de um contexto e papel sécio histérico
também especifico. Essas “experiéncias”, por-
tando, dizem respeito aos processos de movi-
mento e mutacio, aos diversos deslocamentos
que os sujeitos realizam no decorrer de suas
vidas, tornando-o, por finalidade, as identida-
des, que, a priori, sdo compreendidas como fi-
xas (em especial no que diz respeito ao senso
comum) em um processo de constante e inces-
sante transformacao.

Vivenciamos e experiénciamos assim, em
especial na contemporaneidade, um significa-
tivo e intenso processo mididtico no qual, va-
lores, bem como modelos de cultura sao di-
fundidos, assimilados e negociados de acordo
com os interesses dos sujeitos em se posici-
onarem no mundo. Isso ocorre por que, se-
gundo Silverstone (2002, p. 20), a midia “fil-
tra e molda realidades cotidianas, por meio
de suas representagdes singulares e multiplas,
fornecendo critérios, referéncias para a condu-
¢ao da vida didria, para a produgdo e a manu-
tencao do senso comum”.

O programa Amor & Sexo, neste sentido,
¢ entendido neste estudo como um produto

mididtico que (re)produz sentidos discursivos
acerca de tematicas consideradas como tabus
em nossa sociedade, tais como: sexo, sexua-
lidade, género, questdes familiares, amorosas,
dentre outros assuntos.

Buscamos assim, realizar uma andlise do
programa, procurando compreender e estudar
o que se tem pensado/falado e em quais dos
episddios a temdtica inerente ao amor foi pri-
orizada e discutida ao longo da 11? tempo-
rada do programa Amor & Sexo. Entendemos
neste estudo a temdtica do amor, a partir do
viés da antropologia das emog¢des, como um
elemento fundamental para compreensao das
dinamicas sécias, pois, estas experiéncias e vi-
véncias emocionais “singulares”, sentidas, vi-
vidas e experi€nciada por determinados sujei-
tos, sdo produtos relacionais entre o individuo,
a sociedade e a cultura a qual ele se encontra
inserido.

Ao pensarmos sobre a Antropologia das
Emocgdes como base analitica deste estudo,
devemos, de antemao, compreender que este
ainda é um campo que se encontra em ascen-
sd0. Porém, ao analisarmos algumas obras,
podemos compreender que essa temdtica se
encontra presente em diversos estudos a par-
tir do século XX (sobre diversas perspecti-
vas), e, vém se configurando e se solidifi-
cando enquanto objeto de andlises, em espe-
cial nesse inicio desse século (Barreto, 2001;
Coelho, 2003; Koury, 2003, 2004, 2005; Vic-
tora, 2011; Hochschild, 2013; Le Breton,
2013; Bispo, 2016; dentre outros).

Nesse sentido, Rezende e Coelho (2010)
nos apontam que na historia das Ciéncias So-
ciais as emogdes, em certa medida, foram,
por muito tempo, compreendidas e analisadas
como parte da dindmica da vida social como
um todo, ndo tendo, por conseguinte, status de
um objeto auténomo a ser estudo. De acordo
com as autoras, tal fato decorrer por que as
emogdes “embora se tornassem elementos da
interacdo social, eram vistas como fatos ‘natu-
rais’, realidades psicobioldgicas que j4 eram
dadas a priori e modificadas até certo ponto

www.bocc.ubi.pt

3/27



Fabiano Eloy Atilio Batista

pela socializagdo em uma cultura especifica”
(Rezende; Coelho, 2010, p.13).

Assim, ao pensarmos sobre os primeiro
esforcos em se refletir sobre as emocoes en-
quanto elementos sociais, segundo Rezende e
Coelho (2010), podem destacar os seguintes
autores: Emile Durkheim e Georg Simmel,
que traziam em seus textos esbogos sobre as
emogdes enquanto “estados subjetivos e ndo
sociais”, entretanto, analisando-os em linhas
distintas, ambos mostraram que os sentimen-
tos que sdo frutos do meio social podem, em
certa medida, produzir “efeitos significativos
para as interacdes e a coletividade de modo
amplo” (Rezende; Coelho, 2010, p.13). Nesse
sentido, essa ambivaléncia (enquanto senti-
mento natural/biolégico ou social/produzido),
sobre os estudos das emocdes, se estenderia
ainda por décadas.

Somente a partir da década de 1970 que
os estudos das emogdes comecaram a possuir
seu escopo mais delimitado, através das abor-
dagens interpretativas. Assim, para Rezende
e Coelho (2010), essa mudanga ocorreu sobre
a nog¢do de cultura, que, a priori, eram defi-
nidas como “padrdes de comportamentos ha-
bituais e tradicionais”, porém agora receberia
uma redefini¢do através de “teias de significa-
dos, transmitidas por simbolos e interpretadas
de maneira especifica de sociedade para soci-
edade” (Rezende; Coelho, 2010, p.14). Fato
esse que desencadeou novos estudos acerca
dos conceitos de pessoa e self, bem como das
emogdes, além de outros estudos que tinham
o propésito de propor articulacio entre “emo-
¢do e concepcdes de pessoa com as esferas da
moralidade, da estrutura social e das relacdes
de poder.” (Rezende; Coelho, 2010, p.14).

Entretanto, as autoras pontuam que, so-
mente na década de 1980 que os estudos ine-
rentes a antropologia das emocgdes, sob em
viés realista, passaram a ser tratados como
“conceitos culturais que mediam e produ-
zem a experiéncia afetiva” (RezendE; Coelho,
2010, p.14). Isso se deu, dentre diversos fa-
tores, a partir do momento que foi compre-
endido os conceitos de pessoa e de subjeti-

vidade como constructos sociais. Corrobo-
rando com essas ideias, Catherine Lutz (1988)
pondera que os conceitos sobre emog¢ao “im-
plicam negociac¢des sobre a defini¢do da situ-
acdo e sobre vdrios aspectos da vida social,
devendo ser vistos como praticas ideoldgicas
locais” (Lutz, 1988 apud Rezende; Coelho,
2010, p.14). Nesse sentido, a partir dai “as
emocdes passam a ser tomadas como um idi-
oma que define e negocia as relagdes sociais
entre uma pessoa e as outras” (Rezende; Coe-
lho, 2010, p.14).

Rezende e Coelho (2010) postulam que
esse conflito entre individuo-sociedade, no
que diz respeito aos estudos sobre as emo-
¢des, foram mais estruturados a partir das
andlises de Marcel Mauss (1980), que, se-
guindo, em certa medida, as primicias dos tra-
balhos de Durkheim, por-se a uma “explo-
racdo do modo como o obrigatério e o es-
pontaneo entrelagam-se na experiéncia emo-
cional individual” (Rezende; Coelho, 2010,
p-44). Segundo as autoras, Mauss (1980)
avanga nas reflexdes no que diz respeito a re-
lagdo individuo-sociedade sob um viés dos es-
tudos das emocgdes, pois o socidlogo “mostra
o cardter ritualizado da expressdo dos senti-
mentos, que se acentua ou recua segundo mo-
mentos socialmente demarcados na sequéncia
ritual, obedecendo, além disso, a uma estética
comum” (Rezende; Coelho, 2010, p.48). Fato
esse observado nos escritos de Mauss (1980)
ao dissertar sobre os cultos fiinebres australia-
nos, onde o referido autor buscou demonstrar
que as expressdes dos sentimentos ali envol-
vidos (o ato de chorar, se portar, dentre outras
praticas realizadas) nfo estavam intimamente
ligadas a fendmenos fisiol6gicos ou psicoldgi-
cos, mas, sobretudo, a fendmenos sociais, que
ndo eram espontineos e obrigatdrios. Nas pa-
lavras de Marcel Mauss (1980),

(...) todas essas expressdes coleti-
vas, simultineas, de valor moral e
de forca obrigatéria dos sentimentos
do individuo e do grupo sao mais do
que simples manifestacdes, sdo si-
nais, expressdes compreendidas, em
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suma, uma linguagem. Estes gritos
sdo como frases e palavras. E pre-
ciso dizé-las, mas se € preciso dizé-
las € porque todo o grupo as compre-
ende. A pessoa, portanto, faz mais
do que manifestar os seus sentimen-
tos, ela os manifesta a outrem, visto
que ¢ mister manifestar-lhos. Ela os
manifesta a si mesma exprimindo-
0s aos outros e por conta dos outros
(Mauss, 1980, p.332).

Assim, Rezende e Coelho (2010) consi-
deram que as andlises propostas por Mauss
(1980) corroboram para o entendimento de
que a natureza coletiva e ritualizada da expres-
sdo dos sentimentos é um atestado sobre seu
carater como ‘“‘fato social” (Durkheim, 2002).
Contudo, ao passo que essa expressdo € de
natureza externa do individuo, ndo impossibi-
lita sua espontaneidade na expressdo de seus
sentimentos, uma vez que esses podem ser vi-
venciados e vividos através de uma singulari-
dade a partir de quem os expressam. E € nesse
aspecto que as aproximacdes das teorias so-
bre a Antropologia das Emocdes nos auxiliam
a compreender o nosso objeto de estudo — o
amor — como uma relag@o que, apesar de pos-
suir, em certa medida, uma universalidade im-
posta, é também uma forma de expressao sin-
gular e caracteristicas de pessoa para pessoa.

Por fim, compreender o amor sobre o viés
dos estudos das emocdes, nos possibilita ana-
lisar e compreender os codigos presentes para
expressdo desse sentimento e coloca-los em
problematizagdo dentro de nosso contexto s6-
cio histérico, a partir de sua veiculagdo nas
midias — em especial no que tange aos pro-
gramas exibidos em rede aberta.

1 Metodologia

O artigo, metodologicamente, assumiu um de-
lineamento qualitativo, com coleta de dados
realizada em fontes secunddrias e publicas, o
que o configura como uma pesquisa documen-
tal, marcada pelo entrelacamento de fontes bi-
bliograficas (Gil, 1999).

Partimos de um viés dos estudos pos-
criticos, pois estes nos permitiram uma maior
autonomia metodoldgica para execucdo da
andlise a qual propusemos, ou, como apre-
sentado por Mayer e Paraiso (2012), nos for-
neceu mecanismos teéricos e metodolégicos
mais “livres” para construgdo de estratégias de
coleta, descrigd@o e analises do corpus de pes-
quisa.

Os estudos pés-criticos, do qual utiliza-
mos neste estudo foi baseado nos estudos no
campo da educagdo, e diz respeito aos estu-
dos que buscam compreender as multiplicida-
des das andlises, que admitem certa impreci-
sdo e até mesmo certa ambiguidade, pois, es-
ses estudos se distanciam de uma visdo es-
sencialista, ndo se constituindo, por conse-
guinte, como “[...] doutrina geral sobre o que
¢ ‘bom ser’, nem um corpo de principios imu-
taveis do que é ‘certo fazer’” (Corazza, 2001,
p- 56). Assim, os estudos pds-criticos podem
ser entendidos enquanto um conjunto de te-
orias que procuram problematizar esse cend-
rio p6és-moderno: onde se observa uma fluidez
das subjetividades, sejam elas étnicas, raciais,
de género, mididticas, ideoldgicas, tecnoldgi-
cas, religiosa, dentre outras. Nesse sentido, as
teorias pds-criticas se situa muito mais na “di-
mensao intrasubjetiva, isto €, a pluralidade das
identidades que constituem um mesmo indi-
viduo e suas personalidades multiplas” (Cor-
cuff, 2001, p. 25).

Nesse sentido, podemos destacar como
uma das principais marcas desses estudos: o
distanciamento de uma visao totalizante e es-
tdvel (Maia, 2011). Assim, as teorias pos-
criticas, “[...] ja ndo precisam da referéncia
de um conhecimento verdadeiro baseado num
suposto “real” para submeter a critica do co-
nhecimento [...] Todo conhecimento depende
da significacdo e esta, por sua vez, depende de
relacdes de poder. Nao hé conhecimento fora
desses processos” (Silva, 2007, p. 149). Fato
esse que, ndo podemos deixar de pensar que a
“sociedade é construida em contextos histori-
cos, socioecondmicos e politicos tensos, mar-
cados por processos de colonizacio e domina-
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¢do. Estamos, portanto, no terreno das desi-
gualdades, das identidades e das diferencas”
(Silva, 2007).

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa
bibliogrifica nos bancos de dados, tais como:
Scientific Electronic Library Online — Sci-
ELO, Google Académico, dentre outros; com
a finalidade de identificar o que vem sendo
produzido e como vem sendo tematizado, dis-
cutido e problematizado o programa Amor &
Sexo na contemporaneidade.

Neste aspecto, enfatizamos que o pro-
grama tem sido analisado prioritariamente e
majoritariamente pela perspectiva inerente as
categorias de Género e Sexualidade. Justifi-
cando assim esta pesquisa como uma ampli-
acdo do entendimento acerca das potenciali-
dades do programa como um mecanismo de
“educacdo nao formal” (Gohm, 2011) em so-
ciedade. Ainda, a pesquisa se justifica por tra-
tar de um assunto pouco explorado nos estu-
dos académicos — o amor — ao qual se pro-
pOe em analisar a partir do programa, ampli-
ando, por conseguinte, as discursdes relativas
a0 mesmo, uma vez que este — 0 amor — se
faz presente na construgdo discursiva do pro-
grama.

Em seguida, foi tracado um panorama ge-
ral sobre o programa, a qual se propde anali-
sar, sobre suas temdticas e particularidades ao
longo de suas temporadas.

Ap6s um breve apontamento sobre as par-
ticularidades do programa, nos debrugcaremos
sobre um corpus de 10 episédios que fazem
parte da 11? temporada do programa exibida
no de 2018 e disponibilizado no site* da emis-
sora que produz o programa com a finalidade
de analisar as narrativas que o programa emite
sobre o0 que é 0 amor; como o programa cons-
tréi discursos sobre o amor, o que diz sobre
ele, etc; procurando compreender, a partir dos
objetivos, como este foi abordado.

A escolha em se trabalhar com as publi-
cagdes fornecidas e vinculadas pelo site se

% Site da emissora onde os programas sio disponibilizados:

https://gshow.globo.com/programas/amor-e-sexo/.

deu, dentre diversos fatores, para que possa-
mos compreender quais temadticas e discursos
tém sido priorizados e difundidos para os te-
lespectadores nas redes de interacdo do pro-
grama. Neste site, é realizado um compilado
das informacdes sobre os episddios que foram
ao ar, do qual apresentaremos ao longo da pes-
quisa. Fornecendo assim, pistas do que tem
“valor” de ser publicado e discutido ou ndo.

Os dados foram analisados pelo entrela-
camento de fontes bibliogréficas, a partir das
discussoes sobre a Antropologia das Emogdes
e da Midia, buscando a0 mdximo compreen-
der os discursos que (re)constroem a teméatica
inerente ao amor.

2 Amor & Sexo: enveredando por
terras antes proibidas

O programa Amor & Sexo se constitui de um
programa de auditério voltado para o entrete-
nimento com um viés educativo. Ele se con-
figura como um programa onde se observa
quadros de talk show, performances musicais,
bate papo, dindmicas, entre outros atrativos ao
longo de seus episddios. De acordo com José
Carlos Aronchi de Souza (2004),

Os programas de auditério pren-
dem a atencdo do ptblico e do te-
lespectador pela variedade de atra-
codes apresentadas num sé programa,
aproximando-se da mesma lingua-
gem utilizada pelo circo. O publico
do género auditério também compa-
rece para mostrar alegria, animacao,
interesse, podendo cantar, dancar e
dar opinido, sempre instigada pela
figura do apresentador, que centra-
liza a atencdo e conduz o programa.
[...] A sucessdo de quadros musi-
cais, entrevistas, jogos e atragodes di-
versas faz do programa de audit6-
rio um género que comporta facil-
mente varios formatos: hd pequenas
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reportagens, debates, videoclipes e
encenacdes que dao ritmo a produ-
c¢do (Aronchi de Souza, 2004, p.94).

Dentro dos diversos contetdos exibidos
pelas emissoras de televisao aos seus telespec-
tadores, os programas de auditério se confi-
guram e representam assim um objeto parti-
cular na histéria da televisdo, ‘“cujas princi-
pais caracteristicas sdo o contato face-a-face
com o publico, o elo de comunicacdo com
o telespectador, e o alcance de elevados in-
dices de audiéncia” (Almeida, 1988, p. 48).
Esses programas sdo, em certa medida, os
principais responsdveis por proporcionar di-
vertimento e entretenimento, pois “prendem a
atengdo do publico e do telespectador pela va-
riedade de atracdes apresentadas num s pro-
grama” (Aronchi de Souza, 2004, p. 94).

Embora o programa Amor & Sexo nao te-
nha sido o primeiro programa a tratar das te-
maticas relativas a0 amor € ao sexo na TV
aberta brasileira, este se configurou uma um
mecanismo de suma relevéncia para discussao
destas tematicas em sociedade. Entrando as-
sim, para grade da emissora como um pro-
grama de auditério com uma alta periodici-
dade (desde 2009) que teria o intuito de discu-
tir e problematizar exclusivamente temas con-
siderados tabus em nossa sociedade, se jun-
tando com o programa Altas Horas que até
entdo era o Unico que abordada em um qua-

3 H4 apenas dois precedentes na TV aberta: TV Mulher,
na prépria Rede Globo entre os anos de 1980 e 1986, e

Aprendendo Sobre Sexo no SBT, no ano de 2006.

dro fixo do programa, com a presenca da se-
x6loga Laura Miiller, autora do livro 500 Per-
guntas Sobre Sexo, que tira dividas de forma
bem-humorada da plateia e dos convidados do
programa sobre a temética.

A partir de entdo, o programa Amor &
Sexo teve sua primeira temporada televisio-
nada, sendo exibido até entdo todas as sextas-
feiras, apés o programa Globo Repdrter, as
23h:15min, pela modelo e apresentadora Fer-
nanda Lima, que estd a frente do programa até
hoje. Possui a dire¢do de Ricardo Waddington
e roteiro de Rafael Dragaud.

Cabe se ressaltar que, o programa foi can-
celado no final do ano de 2014, em sua 8° tem-
porada, pois, supostamente, ndo estava alcan-
cando indices satisfatérios de audiéncia. As-
sim, apds uma nova roupagem, teve seu re-
torno em 2016 (9° temporada) com uma sé-
rie de mudangas, como por exemplo: pas-
sou a focar mais na ludicidade e no diverti-
mento, no que em uma postura mais politizada
— como ocorria anteriormente. Na 10° tempo-
rada, o programa foi reformatado novamente
para atender uma demanda externa dos teles-
pectadores, assim, passou a utilizar, para além
do aspecto lddico, uma postura mais didética
sobre os temas abordados, tais como: género,
feminismo, machismo, violéncia, dentre ou-
tros. Assim, podemos observar, no quadro
a seguir, um panorama geral de exibi¢des do
programa.
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Quadro 1. Panomorama geral de exibi¢do do programa Amor & Sexo

EXIBICAO ORIGINAL

TEMPORADA EPISODIOS ESTREIA DA TEMPORADA  FINAL DA TEMPORADA
1# 10 28 de agosto de 2009 06 de novembro de 2009
28 8 01 de fevereiro de 2011 22 de margo de 2011
32 9 07 de junho de 2011 01 de setembro de 2011
42 8 03 de novembro de 2011 22 de dezembro de 2011
52 6 31 de janeiro de 2012 06 de marco de 2012
6? 8 06 de setembro de 2012 25 de outubro de 2012
7? 12 03 de outubro de 2013 19 de dezembro de 2013
8? 11 09 de outubro de 2014 18 de dezembro de 2014
9¢ 10 23 de janeiro de 2016 02 de abril de 2016
10* 11 26 de janeiro de 2017 13 de abril de 2017
112 10 09 de outubro de 2018 11 de dezembro de 2018

Fonte: Autor (adapatc¢do site emissora)

Ao analisarmos sobre os indices de audi-
éncia do programa, de acordo com plano co-
mercial da emissora — programa Amor & Sexo
(2018)*, podemos observar que em sua tltima
temporada — 2017 — o programa alcangou o in-
dice de 101,2 milhdes de telespectadores em
seus onze episddios.

No que diz respeito ao perfil dos telespec-
tadores, podemos observar a seguinte compo-
sicdo: a idade média dos telespectadores que
mais assistem ao programa varia entre 25 a 49
anos de idade, seguida de um ptblico acima

41%

m4all
18324
50+

mil2a17
25249

HH 4+

MM 4+

dos 50 anos. Em sua maioria, temos um pu-
blico jovem. Em relacdo ao género dos te-
lespectadores, temos um publico majoritaria-
mente feminino (63%), seguido de um publico
masculino que representa 37%. No que tange
as questdes inerentes as classes sociais, o pro-
grama possui grande aceitagc@o entre os sujei-
tos da classe denominada como: “C” (52%),
que consiste em uma classe média popular no
Brasil. Conforme podemos observar na figura
a seguir.

37%

AB4+ WC4+
DE 4+

Figura 1. Perfil do telespectador dltima temporada — 2017

Fonte: Comercial da emissora — Programa Amor & Sexo (2018)

Ainda, segundo os dados do plano co-
mercial da emissora — programa Amor &
Sexo (2018), no que diz respeito aos aces-

4 Disponivel em: www.comercialonline.tv.br/Imagens/Opo

sos a pagina do programa na plataforma digi-
tal Gshow.com, podemos observar que o pro-
grama teve um alcance superior a “+ de 1,8

rtunidades/Oportunidades_153_pdf 20180910122513.p
df. Acessado em 13 de mai. De 2019.
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milhdo de visualizacées de pdginas na tltima
temporada”, ou seja, “O3min 03seg tempo
médio por pdgina (18% acima do tempo mé-
dio de Gshow)”.

Ao longo dos 08 (oito) anos foram exi-
bidos 103 episédios que em suas temdticas,
como ja enfatizado, tratavam de assuntos pou-
cos discutidos de forma explicita na cultura
brasileira. Em todas as temporadas do pro-
grama Amor e Sexo observa-se que 0 mesmo
contou com diversos quadros, reportagens e
temadticas variadas, mas, de forma geral, no
que diz respeito a sua composi¢do, manteve-
se dentro de alguns aspectos tais como: pla-
teia fixa (cerca de 400 [quatrocentas] pes-
soas); banda musical (que variou de acordo
com cada temporada — tendo destaque o cantor
Léo Jaime, Pablo Vittar, Mylena Jardim, den-
tre outros) que eram responsaveis por animar
0 programa com musicas que versassem sobre
o tema proposto no dia; e diversos convida-
dos que compuseram a bancada (em sua mai-
oria celebridades e pessoas ligadas as gran-
des midias ou especialistas da temdtica a ser
abordado no dia), além disso, conta com a
presenca fixa da psicanalista Regina Navarro
Lins. Destaca-se ainda que, o programa man-
teve diversas competicdes, jogos de perguntas
e respostas e conversas dialogadas e mediadas
entre plateia, apresentadora, bancada e a/o es-
pecialista.

No que diz respeito ao cendrio do pro-
grama, o mesmo segue uma linha burlesca,
sendo composto por muita extravagancia, lu-
zes, cores e brilho. Fato esse que se estende
até mesmo para os figurinos utilizados pela
apresentadora Fernanda Lima. Podemos ob-
servar que, o cendrio se torna um elemento de
suma relevancia na construcdo discursiva do
programa, pois, as imagens junto as falas de
todos os envolvidos sdo fatores de suma rele-
vancia para adesdo do publico que o assiste,
se configurando, assim, de forma lddica como
uma espécie de pedagogia para transmissao de
discursos.

Para além de uma encenacgao teatral, em
todas as temporadas a apresentadora Fernanda

Lima inicia a abertura do programa dancando
[junto com um corpo de bailarinos e baila-
rinas], cantando e discursando sobre o tema
a ser abordado, se inserindo dessa forma na
cena e dando inicio ao programa.

3 Amor ou Sexo? O que se tem
produzido e falado sobre o
programa um breve “estado da
arte”

Neste topico, iremos apresentar um “‘estado da
arte” (Ferreira, 2002) sobre o que se tem pro-
duzido sobre o programa Amor & Sexo, bus-
cando enfatizar as perspectivas e abordagens
que este vem sendo analisado e problemati-
zado. De acordo com Norma Ferreira (p.258,
2002), o desafio desta pesquisa é “[...] de ma-
pear e de discutir uma certa produgdo acadé-
mica em diferentes campos do conhecimento,
tentando responder que aspectos e dimensdes
vém sendo destacados e privilegiados em di-
ferentes épocas e lugares, de que formas e em
que condicdes tém sido produzidas [...]”.

Assim, lancamos de um conjunto de pa-
lavras (Amor e Sexo; Amor & Sexo; pro-
grama amor e sexo, dentre outras) nas pla-
taformas de pesquisas tais como: Scientific
Electronic Library Online — SciELO, Bases da
Capes de Dissertagdes e Teses, embora estes
ndo tenham se apresentaram como fonte fru-
tiferas. Neste sentido, buscamos pelo mesmo
conjunto de palavras nos buscadores de pes-
quisa Google Académicos e Google conven-
cional, se apresentando como fontes mais efi-
cazes para composicao da andlise de propuse-
mos.

Ao todo foram encontradas e identificadas
11 [onze] publicacdes divulgadas em fontes
variadas, conforme podemos observar no qua-
dro a seguir.
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Quadro 2. Descricdo das publicacdes encontradas

TIPO DE PUBLICACAO PUBLICACOES ENCONTRADAS
Texto publicado em Anais de Evento 03
Textos “nao identificados a origem” 02
Artigo revista eletronica 04
TCC Graduacdo/Especializacdo Latu Senso 01
Dissertacao 01
TOTAL 11

Fonte: Autor

Inicialmente, cabe se ressaltar que a mai- pacos de poder e decisdo, direito a
oria das producdes citadas e analisadas nesse seu préprio corpo, direito a viver li-
estudo, conforme podemos observar no qua- vre de violéncias, direito de viver em
dro 03, foram escritas por mulheres. Nesse igualdade de condi¢Ges com os ho-
sentindo, percebemos que hd uma demanda mens (Bandeira e Melo, 2010, p. 9 -
feminina por tencionar questdes relativas as grifos nossos).

temdticas apresentadas pelo programa, tais
como: violéncias, sexualidades, questdes rela-
tivas a familias, filhos e afins. Essas mulheres,
seja por meio de diferentes repertdrios, estdo
na busca de seus direitos em sociedade. Den-
tre eles, podemos destacar:

Assim, observa-se que essas mulheres,
além de elaborar uma critica, buscam por meio
dessas produgdes um movimento plural de
igualdade nas discussdes em sociedade, pois,
“ao trazer essas novas questdes para o Ambito

Direito a existir com dignidade, di- publico, o feminismo traz também a necessi-
reito de propriedade, direito a edu- dade de criar novas condutas, novas préticas,
cagdo e ao trabalho, direito de votar conceitos e novas dinamicas” (Costa, 2005, p.
e ser eleita, direito a participar de es- 11) em sociedade.

Quadro 3. Especificagdes das publicagdes — Titulo/ Autor / Ano de publicagdo

TITULO DA PUBLICACAO AUTOR (RES) ANO DE PUBLICACAO
Entretenimento e Mayara Lourdes de Aguiar 2018

empoderamento feminino: Azevedo Silva

uma andlise da contribui¢do Narjara Larissa Modesto

para o feminismo através Ferradaes

do programa “Amor e Sexo” Rita Maria Costa Soares

A pedagogia da diversidade Danyelle Alves da Paixdo 2017

no discurso do programa Thaind Evellyn Martiniano

Amor & Sexo Alexandre

Emanuelle Gongalves
Brandao Rodrigues

Género e Sexualidade: Uma Idrio Ferreira do 2017
andlise do Programa ‘Amor Nascimento

& Sexo’ exibido em 02 de Maria Andreia dos Santos

Marco de 2017 Isadora Meneses Rodrigues

Amor & Sexo: Maisa Regina Bilenki 2017
Sexualidade, Feminismo e Maria Elisa Méaximo

o Contra-agendamento da

Midia
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Cultura da conexdo e
segunda tela: a expansdo
dos lagos sociais por meio
da interacdo

Adriélle Lopes de Sousa 2016

Sem preconceito? A
representacdo LGBT em
“Amor & Sexo”

Laura Moura de Quadros 2015

Jogo do Strip Quizz: anélise
dos contetdos pedagdgicos
de Educacdo Sexual em um
quadro do programa
televisivo Amor & Sexo.

Elizane de Andrade 2011

Um estudo dos contetdos
pedagdgicos de educagdo
sexual presentes no Melo
programa televisivo “Amor

e Sexo” da rede Globo.

Eliziane de Andrade 2011
Sonia Maria Martins de

Amor e Sexo: O
framing da Globo e Netto
a quebra de tabu

Reynaldo Carilo Carvalho 2011

A sexualidade em Amor &
Sexo: Barros
representacao, discurso e
regime de verdade

Samuel Anderson Rocha 2011

Matheus Araujo dos Santos
Jéssica Monteiro Passos

Paula Cristina Janay Alves

de Oliveira

Marta Cunha Silva
Itania Maria Mota Gomes

Sexualidade e género da
televis@o: andlise do projeto
educativo do programa Souza
Amor e Sexo

Débora de Almeida Ferreira
Ana Carmita Bezerra de

Nio identificado

Fonte: Autor

Nesse sentido, iremos, mesmo que breve-
mente, realizar um resumo sobre como o pro-
grama Amor e Sexo foi abordado por esses au-
tores.

No texto intitulado Entretenimento e em-
poderamento feminino: uma andlise da con-
tribuicdo para o feminismo através do pro-
grama “Amor e Sexo”, as autoras Mayara
Silva, Narjara Ferrades e Rita Soares (2018)
buscaram compreender como a temética do fe-
minismo € tratada nos programas de massa.
Para tal, as autoras se utilizaram como objeto
de analise o programa Amor e Sexo, mas es-
pecificamente um episédio que foi exibido no
dia 26 de janeiro de 2017, que tinha como
temadtica principal o tema “Mulher” e abor-
dou, por finalidade, questdes inerentes aos

movimentos feministas. As autoras busca-
ram com este estudo analisar as contribuicdes
desse programa para o arrefecimento das dis-
cussoes sobre o feminismo e como este possi-
bilita uma amplia¢do e um maior alcance des-
sas discussdes. Enquanto conclusdes, as au-
toras obtiveram que, o programa da uma vi-
sibilidade para as lutas feministas. Levanta
problemas presentes nas discussdes e nas de-
mandas sociais desses sujeitos e serviu como
uma mola propulsora para o encorajamento do
debate de temas de suma relevancia em socie-
dade, como por exemplo, violéncia doméstica,
preconceito, luta pelo mercado de trabalho e
afins.

O texto A pedagogia da diversidade no
discurso do programa Amor & Sexo, de au-
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toria de Danyelle Paixdo, Thaina Alexandre e
Emanuella Rodrigues (2017), as autoras bus-
caram analisar o programa Amor e Sexo den-
tro da perspectiva dos estudos sobre Género e
Sexualidade. Assim, as autoras buscaram ana-
lisar sobre as discussdes que o programa ten-
ciona em discutir, a partir de uma andlise da
décima temporada (2016-2017). Enquanto re-
sultados principais, as autoras ponderam que
o programa, apesar de ser relevante em socie-
dade e abordar temas necessarios, ainda trata
as discussdes sobre as temdticas de género e
sexualidade dentro de enquadramentos parti-
culares e que, por vezes, reforca certos este-
reétipos. Porém, as autoras sdo enfaticas em
reafirmar as potencialidades do programa en-
quanto um problematizador dessas discussdes
na contemporaneidade.

Os autores Ituri Nascimento, Maria Santos
e Isadora Rodrigues (2017), em seu artigo de-
nominado Género e Sexualidade: Uma and-
lise do Programa ‘Amor & Sexo’ exibido em
02 de Marco de 2017 buscaram, assim como
os autores supracitados, pensar sobre como o
programa Amor e Sexo constroem seus dis-
cursos sobre género e sexualidade. Para tal,
se utilizaram a analise de um programa, que
foi ao no dia 02 de marco de 2017, onde
o tema central abordado era sobre género e
sexualidade. Segundo os autores, os deba-
tes sobre o referido assunto ainda € bastante
embrionario dentro da midia aberta, ¢ a edi-
¢d0 do programa teve uma capacidade muito
significativa de ampliacdo dessas discussdes
em rede nacional. E ponderada pelos autores
que o programa, em especial no dia analisado,
trouxe a tona uma discussao bem criteriosa so-
bre os debates de gé€nero e sexualidade e se
configurou, por conseguinte, como um impor-
tante mecanismo para ampliacdo desses deba-
tes, respeito as diferencas e assegurar os direi-
tos a cidadania.

No texto Amor & Sexo: Sexualidade,
Feminismo e o Contra-agendamento da Mi-
dia, as autoras Maisa Bileki e Maria Maximo
(2017) buscaram compreender, assim como
Mayara Silva, Narjara Ferrades e Rita Soares

(2018), como o programa Amor e Sexo cor-
robora para a discussdes sobre feminismo em
rede nacional a partir da influéncia dos movi-
mentos sociais, dos avangos nos estudos so-
bre género dentro desse processo de contra-
agendamento mididtico (capacidade da socie-
dade de impor temas para serem tratados em
rede nacional). Enquanto resultados obtidos,
as autoras pontuam que, 0 programa tem ten-
cionado e problematizado discussdes relevan-
tes na pauta dos femininos, tem se adequado,
na medida do possivel, aos discursos oriundos
da sociedade e compreendido a necessidade
de certas pautas em detrimento a outras a par-
tir de suas singularidades e especificidades.

Adriélle Sousa (2016), em seu trabalho
de mestrado denominado Cultura da cone-
xdo e segunda tela: a expansdo dos lagos
sociais por meio da interagdo buscou refle-
tir acerca dos estudos das comunicacgdes. As-
sim, a autora buscou, a partir das discussoes
do programa Amor e Sexo na plataforma digi-
tal Twitter, compreender como € construida as
redes de conexdes e os lacos sociais na con-
temporaneidade. Para tal, a autora analisou
os processos de interacdo em tempo real na
plataforma de relacionamento enquanto o pro-
grama ia sendo exibido observando como os
usudrios se comportavam nas interagdes uns
com os outros. Enquanto resultados, a au-
tora conseguiu analisar que os lagos de intera-
¢oes entre os individuos sdo ampliados, gracas
aos diversos usos dessas tecnologias de rede.
Ainda, a autora enfatiza que foram compre-
endidas diversas redes de relacdo e interacao
dentro da plataforma, que ora se confronta-
vam, ora se encontravam em concordancia.

Laura Quadros (2015), em seu trabalho
denominado Sem preconceito? A representa-
¢do LGBT em “Amor & Sexo”, buscou tragar
discussdes sobre as potencialidades do pro-
grama Amor e Sexo como mecanismo discur-
sivo das representagdes sobre a comunidade
LGBT em sociedade. Assim, a autora buscou,
a partir da analise do programa, compreender
como os discursos inerentes a essa temdtica
eram construidos e veiculados pelo programa
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e como esse, em certa medida, tencionava tais
discussdes. Quadros (2015) vem contextua-
lizando sobre a importancia do programa em
sociedade e sobre seus debates no que diz res-
peito as questdes inerente ao gé€nero e sexu-
alidade, enfatizando que o programa repre-
senta uma importante vélvula propulsora para
tais debates. A autora verificou, de acordo
com suas andlises, que apesar da importan-
cia do programa em sociedade, o mesmo re-
forga esteredtipos que inferiorizam e condici-
ona & comunidade LGBT a margem da soci-
edade, por vezes inferiorizando-a. A autora
pondera ainda que, hd a valoriza¢do de cer-
tos discursos especificos e pautas preestabele-
cidas, nao ampliando as discussdes que auxili-
ariam a esses sujeitos na conquista de direitos
em sociedade.

O trabalho Jogo do Strip Quizz: andlise
dos conteiidos pedagogicos de Educacdo Se-
xual em um quadro do programa televisivo
Amor & Sexo, de autoria de Elizane de An-
drade (2011), buscou refletir sobre as discus-
soes sobre sexualidade no programa Amor e
Sexo a partir do quadro Strip Quis dentro de
uma perspectiva educacional. De acordo com
os resultados da autora, o programa orienta
certos esteredtipos inerentes a sexualidade hu-
mana, dentro de uma normatizacido velada a
partir de seus discursos, negando, por fina-
lidade, uma emancipacio sexual dos sujeitos
em sociedade. Andrade (2011) ainda pondera
que, certos enquadramentos discursivos nio
se configuram como praticas emancipatdrias,
mas sim reforcam padrdes ja instaurados na
ordem da normalidade.

No trabalho intitulado Um estudo dos con-
tetidos pedagogicos de educagdo sexual pre-
sentes no programa televisivo “Amor e Sexo”
da rede Globo, de autoria também de Eli-
zane Andradre em conjunto com Sonia Melo
(2011), as autoras buscam refletir, dentro da
mesma perspectiva supracitada sobre o pro-
grama. No artigo, as autoras tencionam e pro-
blematizam as discussdes sobre a sexualidade
abordada pelo programa Amor e Sexo a partir
do quadro Strip Quis, apontando, como tam-

bém ja& mencionado, que o programa possui
uma predominancia de discursos que, em certa
medida, buscam uma alienacio sobre os as-
suntos que dizem respeito sobre a sexualidade
e se configuram, em grande parte, enquanto
discursos estereotipados que fortalecem cor-
rentes desumanizadoras sobre a educagdo se-
xual.

Reynaldo Netto (2011), em seu trabalho
denominado Amor e Sexo: O framing da
Globo e a quebra de tabu, buscou analisar o
programa Amor e Sexo dentro de uma pers-
pectiva dos estudos das comunicagdes a par-
tir do frame (quadro de video). Assim, o au-
tor buscou compreender os pontos que talvez
tenham impulsionada a popularidade do pro-
grama entre os anos de 2009 a 2011, que até
entdo estava em sua terceira temporada. AS
andlises de Netto (2011) mostraram que as
discussdes sobre género e sexualidade aliados
a uma ludicidade e bom humor foram os pon-
tos principais para o sucesso do programa que
aborda temas considerados como tabus em so-
ciedade.

O texto A sexualidade em Amor & Sexo:
representacdo, discurso e regime de verdade,
de autoria de Samuel Barros, Mathues Santos,
Jéssica Passos, Paula Oliveira, Marta Silva e
Itania Gomes (2011), buscou, a partir dos Es-
tudos Culturais, compreender as construcdes
discursivas sobre a sexualidade no programa
Amor e Sexo. Para tal, os autores se apoia-
ram nos conceitos de representacio, regimes
de verdade e discurso elaborados por Michel
Foucault, além de bases tedricas de estudos
inerentes as questdes de género e sexualidade.
Como principal resultado da pesquisa os auto-
res destacam que, as representagdes da sexua-
lidade no programa sio estereotipadas e cons-
truidas a partir das diferenciacdes entre os gé-
neros masculino e feminino, pautado em uma
concep¢ao monogamica e heteronormativa.

Por fim, porém nido menos importante, o
texto intitulado Sexualidade e género da tele-
visdo: andlise do projeto educativo do pro-
grama Amor e Sexo, de autoria Débora Fer-
reira e Ana Carmita Souza (s/d), buscaram re-
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fletir acerca do programa Amor e Sexo a partir
do projeto educativo do programa, procurando
compreender os diversos mecanismos que sao
utilizados para informacdo dos assuntos ine-
rente as temadticas sobre género e sexualidade.
Assim, ao final desse breve “estado da
arte” podemos compreender que o programa
Amor e Sexo foi analisados, na maioria dos
casos, a partir das questdes relativas aos estu-
dos sobre género e sexualidade, reafirmando
assim, como apresentando como justificativa
desse trabalho, a ampliagdo dos estudos que
buscam refletir sobre o programa a partir dos
estudos das emog¢des, mais especificamente a
temadtica relativa ao amor, uma vez que esse
se encontra na constru¢do discursiva do pro-
grama e perpassa por todas as temadticas.

4 A construcao das emocoes: o que se
tem falado sobre o amor a partir da
analise da 11* temporada do
programa Amor & Sexo

Sem diferenciacdo de suas demais tempora-
das, a 11? temporada seguiu os moldes for-

matados do programa. Ao longo de sua exi-
bicdo, no ano de 2018 observamos que foram
tratadas sobre os mais variados temas ineren-
tes as questdes relativas ao amor e ao sexo
bem como temas considerados como tabus em
sociedade, tais como: machismo, feminicidio,
agressao, dentre outros como ji4 mencionados.

Assim, cada episédio da 11? temporada
foi tabelo de acordo com sua tematica prin-
cipal a ser enfatizada no dia de sua exibigao,
conforme podemos observar no quadro 04.
Embora, todos os episddios possuam grande
relevancia analitica, por questdes metodolo-
gicas nos interessa compreender as narrati-
vas presentes no dia 16 de outubro de 2018,
onde a tematica central abordado foi o amor,
sendo esse objeto central desse estudo. Em-
bora, cabe se enfatizar que, as questdes rela-
tivas ao amor estejam presentes na construgao
discursiva dos demais episédios, mesmo que
intrinsicamente.

Quadro 4. Abordagem dos episédios da 11? temporada

DATA DE EXIBICAO DO EPISODIO

TEMA CENTRAL ABORDADO

09 de outubro de 2018
16 de outubro de 2018
23 de outubro de 2018
30 de outubro de 2018
06 de novembro de 2018
13 de novembro de 2018
20 de novembro de 2018
27 de novembro de 2018
04 de dezembro de 2018
11 de dezembro de 2018

Mudanca
Amor
Familia
Masculinidades
Feminilidades
Nudez
Sexualidades
LGBTfobia
Felicidade
Melhores momentos do programa

Fonte: Autor

A divisdo nominal das temaéticas, como
pode ser observada no quadro 04, se deu me-
diante a chamada realizada pela prépria apre-
sentadora do programa Fernanda Lima e vei-

culado no site da emissora em sua plataforma
digital, conforme podemos observar na figura
abaixo, por exemplo.
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AMOR & SEXO

04DEZ 2018

Fermanda Lima abre o
programa falando sobre
feliidade

Figura 2. Chamada da temadtica a ser abordada no epis6dio
Fonte: Print do programa Amor & Sexo / Site Gshow.com

O episodio a qual propusemos em ana-
lisar, foi dividido e veiculado na plata-
forma digital do programa Amor e Sexo,
no site Gshow.com, em 12 [doze] peque-
nos videos/momentos mais relevantes do pro-

=ww  GShew

AMOR & SEXO

grama, conforme podemos observar na ima-
gem abaixo. Assim, podemos ter indicios, a
partir dessas publicagdes, o que tem sido pri-
orizado e veiculada nas discussdes propostas
pelo programa.

QBuscar

o W] FernandaLima abre o 'Amor &
INDO.
) Sexo’ com muito amor

Figura 3. Divisdo do episodio do dia 16 de outubro de 2018 veiculada na plataforma do programa
Fonte: Print do programa Amor & Sexo / Site Gshow.com

Inicialmente, cabe se realizar uma ana-
lise do cenario referente ao episodio do dia
16 de outubro de 2018, onde a temaética cen-
tral abordado foi o amor, podemos observar
alguns pontos de suma relevancia para com-

preensdo da construgdo narrativa imagética do
programa. A cor predominante utilizada na
composicao cénica e no figurino da apresenta-
dora Fernanda Lima é o vermelho, conforme
podemos observar na figura abaixo.
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Figura 4. Composicdo cénica do programa Amor & Sexo do dia 16 de outubro de 2018
Fonte: Print do programa Amor & Sexo / Site Gshow.com

Segundo Heller (2000), ao refletirmos so-
bre a ligacdo das cores com nossos sentimen-
tos nada € por acaso, uma vez que, as relagdes
existentes entre ambos ndo dizem respeito so-
mente a uma questdo de gosto, mas, sobre-
tudo, a questdes de experiéncias tidas como
universais e que se encontram profundamente
enraizadas em nosso cotidiano, seja através da
linguagem ou de nosso pensamento.

As cores, nesse sentido, sdo utilizadas
como importantes mecanismos de composi-
¢do de nossa percepg¢do, tendo em vista que
elas influenciam, consideravelmente, nossas
acoes e reacdes sobre o mundo ao qual esta-
mos inseridos, provocando-nos, por vezes, di-
versos efeitos de sentidos: tanto a niveis psi-
coldgicos e fisioldgicos (Heller, 2000).

Ao pensarmos sobre a cor vermelha utili-
zada para composi¢ao do episodio em anélise,
Raissa Zylberglejd, (2017, p. 36) pondera que
“um mesmo tom de vermelho pode ser eré-
tico ou chocante, inoportuno ou nobre. Pode
representar 0 amor, a paixdo, e a raiva, o di-
abo. Toda cor tem seu significado. Seu efeito
é determinado pelo contexto [...]”. No que diz
respeito ao programa, o contexto em que a cor
vermelha foi utilizada era para retratar o sen-
timento amor.

Nesse sentido, existem diversos simbolis-
mos atrelados a cor vermelha. Por exemplo, a
cor vermelha ¢ associada ao fogo e ao sangue,
ambos atrelados a nossa existéncia enquanto
humanos, independente de contexto sdcio his-
térico. O vermelho € a cor das paixdes, boas
ou mds. Se observarmos, como nos aponta
Heller (2000), a utiliza¢do dessa cor atrelada
a0 sentimento amor/paixao possui seu signi-
ficado quando ficamos constrangidos, apaixo-

nados, envergonhados ou até mesmo excita-
dos, o sangue sobe a cabeca, deixando-o, por
finalidade, o nosso rosto vermelho. E prati-
camente impossivel alguém que nunca tenha
escutado a frase: “Vocé esta todo vermelho”,
“Estd vermelho de vergonha”, Hum! Ficou
todo vermelho né”, atreladas as questdes que
dizem respeito ao amor, a paixdo. O verme-
lho € a cor utilizado para representar o dia dos
namorados, sdo indmeras lojas que se orna-
mentam nas cores vermelhas para representar
esta data, que esta, por conseguinte, atrelada a
questdes amorosas.

Assim, podemos inferir que ao programa
se utilizar da cor vermelha em sua composi-
¢do cénica, o mesmo reforca esteredtipos liga-
dos ao amor a partir de um viés lidico atre-
lado as cores, que, como ja enfatizado, se en-
contra enraizados em nossa cultura. Ainda,
destacamos a utilizacdo de uma “escultura” de
coragdo ao fundo do cendrio [na cor verme-
lha e nos moldes de um 6rgdo humano], pois,
esse orgdo ¢ atrelado, em grande parte, a nos-
sos emogdes, nesse sentido, 0 senso comum,
em grande parte, partilha da primicia de que
sentimos nossas emog¢des através do coracdo
[quando sua fun¢do primordial é o bombea-
mento do sangue para o corpo humano].

Dando inicio ao programa, assim como
em todos os episddios, a apresentadora Fer-
nanda Lima profere o seguinte discurso sobre
a temdtica abordada no dia — o amor:

Fernanda Lima: [Inicia-se uma apre-
sentacdo musical] O amor e liber-
dade ou prisao? Raz@o ou emocgio?
O amor é coragem ou medo? Fi-
delidade, lealdade, individualidade,
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egoismo, cinismo, paixao ou soli-
ddao? O amor € sabedoria, loucura
ou predestinagdo? O amor ama a si
mesmo, ama o outro, ama mais de
um e mais um outro? O amor € leve
ou pesado? E assim ou assado? Su-
ave, suave coisa nenhuma ... [conti-
nua a apresentaco musical].

Ao analisarmos esse discurso de abertura,
compreendemos que hd um posicionamento
em indagar sobre as possibilidades do amor,
enquanto um sentimento, dentro de uma gama
diversa. Assim, ao pensarmos sobre as cons-
trucdes das emocgdes como mencionado por
Rezende e Coelho 2010; Koury, 2003, 2004,
2005; Victora, 2011, dentre outros autores,
podemos compreender que o amor, enquanto
uma emocao, ndo é compreendido enquanto
estiticos e universal, mas sim fruto de uma
relacdo com o meio ao qual se estd inserida,
dentro de especificidades contextuais, sociais
e histéricas. Sao possibilidades que os sujei-
tos podem experimentar de formas diversas,
ou, como enfatizado por Lauretis (1984) di-
zem respeito a uma série de “experiéncias’ vi-
venciadas pelos sujeitos. Nesse sentido, a par-
tir do discurso de abertura, podemos compre-
ender que a apresentadora tenta descontruir o
amor, ampliando, por conseguinte, as possi-
bilidades de se vivencia-lo, abrindo margens
de possibilidade e experimentacdes desse sen-
timento, colocando-o como fluido e singular,
com margens de ser uma coisa ou outra, ou
nenhuma. Ainda, se destaca que o amor men-
cionado ao longo da abertura nfo se trata ex-
clusivamente de um amor no sentido de ca-
sal/romantico, mas se expande para amigos,
familia e outros.

No segundo video, intitulado “O amor
voltou! E ‘amarrou’ Regina Navarro Lins”,
observa-se uma encenacdo teatral onde o
amor, sendo incorporado pelo ator e cantor Ti-
ago Abravanel, faz uma série de brincadeiras
no palco. Ao longo da encenacio, o persona-
gem amor se apresenta como uma pessoa ca-
rente, sendo por vezes questiona pela apresen-
tada Fernanda Lima se ele gostaria de receber

um abraco um carinho. Assim, o personagem
profere o seguinte discurso:

Tiago Abravanel: Af Fernanda! Que
porra € essa que esta acontecendo?
Té dificil, ndo € possivel, t6 cheio
de grilos, caraminholas, tentando en-
tender o que estdo dizendo do meu
nome por ai [sobre o personagem
amor]. E pra abrir a relacio? E isso.
Nio sei. E pra ser livre, deixar o ou-
tro livre? ...

Ao analisarmos esse discurso, podemos
compreender que eles buscam demonstrar,
através da ludicidade teatral, que o amor, en-
quanto um sentimento vem passando por uma
série de reconfiguracdes em nossa sociedade.
Que ele vem se desprendendo de valores, que
outrora eram compreendidos como estiveis
e universais. Dando continuidade a encena-
cdo, a apresentadora Fernanda Lima diz a se-
guinte frase: “Eu estou te entendendo, vocé
estd confuso por que vocé ndo sabe mais o
que ¢ da ordem da emocdo, o que é da or-
dem da razdo [...]”. Observa-se que, a par-
tir desse discurso podemos ter indicios de que
0 que vem ocorrendo em relacdo ao amor é
que este vem sendo compreendido sobre no-
vos prismas. Pois, esse sentimento, em espe-
cial ao longo das ultimas décadas, foi compre-
endido enquanto da ordem da emog¢do sendo
usadas, muitas das vezes, como uma prética de
dominagdo e violéncias exercidas em especial
pelos homens sobre mulheres, pois, os discur-
sos ideoldgicos sobre o sentimento amor, da
ordem da emocgdo, foi um forte influenciador
da dominacdo de género (Neves, 2008; San-
tos et. al, 2014; Benito, 2018). Entretanto, o
amor vem sendo entendido agora da ordem da
razdo, ele vem sendo questionados os limites
do se amar, dentro de uma racionalidade, pois,
durante muitos anos a ideia de amor roméantico
influenciou diretamente a vida das mulheres,
conforme explicita Fernanda Marques Quei-
ros (2008),

Esta ideia de amor romantico afe-
tou diretamente a vida das mulhe-
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res, a partir da criagdo do lar, da
modificacdo nas relacdes entre pais
e filhos e da idealizagdo da materni-
dade. Segundo os ideais desse amor,
este confere a mulher uma situagéo
de subordinacgdo e submissdo ao ma-
rido e ao lar, enquanto que o homem
desfruta de seguranca proposta no lar
e dos prazeres fora dele. (Queiroz,
2008, p. 43).

O terceiro video, intitulado “Amor & Sexo
apresentam o suprassumo musical do amor”,
a apresentadora Fernanda Lima vem discur-
sando sobre as relagdes entre razdo e emoc¢ao,
e propondo uma brincadeira entre dois inte-
grantes da bancada, como podemos verificar
no seguinte excerto:

Fernanda Lima: Olha gente, tudo
isso foi uma cena, mas tem um fundo
de verdade ai né [referindo-se a en-
cenacgdo de Tiago Abravanel supraci-
tada]. Por que, essa briga entre cére-
bro e coragdo, razdo e emocao é uma
briga antiga e de gigantes, quer ver?
Com vocés Z¢ Loreto e Eduardo Ste-
blet [inicia uma apresentacao teatral
e musical entre o cérebro, persona-
gem de Eduardo Steblet e o coracdo,
personagem José Loreto].

Fernanda Lima: [risos] Bom gente;
no amor tudo o que o coragdo quer
o cérebro da um jeito de acatar, mas
nem tudo que o cérebro quer o cora-
¢do aceita sem reclamar. Entdo, foi
pensando assim que os cupidos ma-
lucos do Amor & Sexo criaram essa
dindmica, o suprassumo musical do
amor.

Enquanto se desenvolve a dinimica entre
o cérebro e o coracdo, a apresentadora realiza
uma série de questionamentos para os demais
membros da bancada, conforme iremos anali-
sar a seguir.

Fernanda Lima: Tiago, sempre da
para separar amor de tesdo?

Tiago Abravanel: Eu acho que da,
pelo menos na hora que eu vejo uns
videos 14 eu fico de [cortam a fala,
mas de acordo com o gesto realizado
a palavra seria: de pau duro — pénis
ereto].

Ao observarmos esses discursos podemos
compreender que o sentimento amor ndo ne-
cessariamente estd atrelado a questdes da or-
dem da sexualidade-sexo. Podemos amar e
ndo sentir desejo ou sentir desejo e nao amar,
uma coisa ndo anula a outra. O amor, en-
quanto um sentimento pode ser vivenciado de
multiplas formas.

Fernanda Lima: Regina, vocé escre-
veu o livro: ‘Novas formas de amar’,
onde vocé fala sobre 0os novos modos
de estar juntos. Com base nele, vocé
acha que a gente pode ter tanta ex-
pectativa no amor?

Regina Navarro: Olha, o problema
das expectativas é que quando, na
convivéncia, vocé acaba percebendo
0 outro com coisas que voc€ ndo
gosta e se decepciona. Muitas ve-
zes, O rancor, o ressentimento, que a
gente v€ em um casamento, € porque
as expectativas eram muito altas em
comparagdo com a vida cotidiana.

O amor vem sendo problematiza para
além de um amor romantico, que depende do
outro para sua sobrevivéncia e fortalecimento.
Devemos assim, compreender que as formas
de vivenciar e externar o sentimento amor é
singular de sujeito para sujeito, ndo devemos
ter expectativas em coisas que sao subjetivas e
dependem de outrem que as vivencias de for-
mas singular, de acordo com seus valores.

Fernanda Lima: Mila Combi, o
medo da soliddo pode se confundir
com o amor?

Mila Combi: Acho que sim. E, eu
acho que a gente e encorajado a sen-
tir medo sempre né. Também € en-
corajado a nunca ficar sozinho, a so-
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lidao parece que é um grande fra-
casso, € na verdade, a soliddo é um
caminho para o sucesso. Na soliddo
que vocé se conhece, forma cardter,
se descobre quem vocé €.

No excerto supracitado podemos compre-
ender que o discurso busca problematizar so-
bre nossa construcio enquanto sujeitos, que
muita das vezes nos é condicionados certas
verdades absolutas enquanto modelos e prati-
cas a serem seguidas e assimiladas como ver-
dades absolutas, assim como mencionado por
Foucault (1997), ao discorrer sobre os “regi-
mes de verdades” e Tereza de Lauretis (1987),
ao discorrer sobre as Tecnologias de Género.
Nao somos, por conseguinte, obrigados a se-
guirmos os padrdes instituidos, tendo em vista
que partilhamos de singularidades e visdes de
mundo especificas.

No quarto video, intitulado “Stevens
Rehen fala sobre os beneficios do amor e do
sexo”, podemos destacar os didlogos entre a
apresentadora Fernanda Lima e o neurocien-
tista Stevens que, ao longo do discurso dia-
logam sobre o amor afirmando que nds uti-
lizamos uma metéfora associando esse senti-
mento ao coracdo, porém, o mesmo diz res-
peito ao cérebro. O neurocientista explica
essa situacdo pondero que essa relacdo diz res-
peito a uma constru¢do e associacdo do ho-
mem com seus batimentos cardiacos, pois, ao
se confrontar com outra pessoa, a qual nu-
tria certo sentimento, os batimentos aumen-
tavam, colocando o coracdo, por finalidade,
como centro das emocdes. Contudo, ao ser
questionado pela apresentadora sobre o amor
ser uma questdo cultural, o neurocientista é
enfético € diz que o amor € algo que acontece
quimicamente, portanto, da ordem do biol6-
gico. Ainda interessada no assunto, a apre-
sentadora entio o questiona dizendo entdo ser
o amor algo bioldégico. Por fim, o neuro-
cientista, continua afirmando que o amor é
uma necessidade bioldgica, associando o pro-
gresso da raca humana a capacidade de amar,
colocando-o como da ordem do universal e do

biolégico, conforme podemos observar no ex-
certo a seguir:

Fernanda Lima: Amor e razdo ou
emocdo? Esse a hashtag e de a sua
opinido nas redes. E a gente esta
aqui, na plateia com o neurocien-
tista Stevens Rehen. Stevens o co-
racdo € uma metafora para falar de
sentimentos, embora a gente saiba
que o amor acontece no cérebro, de
onde vem essa histdria de que o amor
acontece no coragao?

Stevens Reheb: Quando o homem
comegou a prestar atencdo nele
mesmo; ele comegou a associar a
emocdo aos batimentos cardiacos.
Entdo, a pessoa sentia uma emocao,
0 coracdo batia mais rdpido e ele
pensou que era o coragdo o centro da
inteligéncia das emogdes.

Fernanda Lima: O amor € cultural?

Stevens Reheb: FEle pode ser de-
monstrado diferentemente, de acor-
do com a cultura. Mas ele €, acon-
tece no cérebro, e € quimico.

Fernanda Lima: O amor entdo é uma
construcao biolégica?

Stevens Reheb: E mais que uma
construcdo bioldgica, € uma neces-
sidade biol6égico né. O ser hu-
mano conseguiu chegar aonde che-
gar, nossa espécie homo sapiens, por
conta do amor. A gente floresceu
quanto espécie e conquistou o pla-
neta inteiro porque fomos capaz de
amar. Amar pessoas do mesmo sexo,
do sexo diferente, amar pais e filhos,
isso tem uma vantagem adaptativa
muito grande por que nos protege.

Nesse sentido, o amor, para o neurocien-
tista, € vista como da ordem da ciéncia. Em-
bora este ndo negue o seu cardter social, ele
afirma que diz respeito a aspectos da ordem do
biolégico, aos processos quimicos que ocor-
rem no cérebro. O mesmo coloca o amor
como uma necessidade par se alcancar uma
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determinada finalidade, por exemplo, perpe-
tuacdo da raca humana e adaptacdo ao meio
social.

Destaca-se assim que, esse argumento bi-
ologicista, durante muitos anos, foi usado para
uma hierarquizagdo e submissdo entre os gé-
neros, associando certa passividade ao género
feminino e certa agressividade ao género mas-
culino, condicionando-o, por conseguinte, pa-
peis sociais que cada sujeito deveria exercer
em sociedade (Neves, 2008; Santos et. al,
2014; Benito, 2018). Nesse sentido, assim
como apontado por Sandra Farganis (1997),
os sujeitos “[...] sdo historicamente corpori-
ficados, pessoas concretas cuja perspectiva é
uma consequéncia daquilo que sdo, assim, em
uma sociedade dividida pelo género, as mu-
lheres verdo e conhecerdo de modo diferente
dos homens” (Farganis, 1997, p. 227), conse-
quentemente, “o cardter social do género da a
elas uma perspectiva diferente e o lugar onde
estdo — suas atividades dentro do mundo e
a forma como sdo consideradas em uma so-
ciedade estratificada pelo género — fard de-
las praticantes de um tipo diferente de ciéncia
(idem).

O quinto video, intitulado “Amor & Sexo
promove debate sobre todas as formas de
amar”, podemos observar o seguinte didlogos
entre apresentadora e bancada de convidados:

Fernanda Lima: Regina ajuda a
gente entdo a “segurar essa barra que
¢ gostar de voc€”. Por que esse novo
amor ndo cabe numa letra s6 de pa-
gode?

Regina Navarro: E ndo cabe; por
que, geralmente, as letras de musicas
sdo dentro desse esquema do amor,
onde um completa o outro, os dois
se transformam em um s6, ninguém
tem olhos pra mais ninguém, entao,
essas novas formas de amar fogem a
esse modelo.

Mari: Mas assim, a gente ndo pode
ser feliz também desejando a mesma
pessoa a sua vida inteira, ou ndo é
possivel? [todos riem]. S6 queria sa-
ber, € possivel isso Regina?

Regina Navarro: Claro, é possivel.
Mas € o seguinte, o modelo de casa-
mento tem que ser reformulado, quer
dizer as pessoas tem que ter liber-
dade de ir e vir, amigos inseparados,
nao haver controle da vida do outro.
Quer ficar 40 anos casado, sé transar
com aquele pessoa, pode. Quer ter 3
parceiros fixos, também pode.

Mari: E uma escolha, ndo é uma
obrigacao.

Fernanda Lima: Mila, como conci-
liar o desejo de liberdade sexual e o
desejo de seguranca emocional?

Mila Combi: Eu acho que essa € a
grande pergunta né, e vale pra tudo
na vida né, porque a gente quer li-
berdade, mas a gente quer também
seguranga e vocé€ ndo tem uma com
aoutra. Agora, a seguranca que vocé
quer dentro de um relacionamento
serd que € mais importante do que
a esséncia humana, que talvez quer
mais liberdade do que seguranca. Eu
acho que, a gente quer mais liber-
dade, mas é um sistema que aceita
a gente sentir medo e a gente busca
protecdo e seguranga.

Fernanda; Dja, vocé acha que o fe-
minismo contribuiu para essa revisao
que a gente esta fazendo nas relagdes
amorosas?

Djamila: Sem divida nenhuma, as
feministas, varias, tem o papel pri-
mordial, fundamental na verdade,
em pensar essas relagdes e repensar,
sobretudo, esse papel que foi cons-
truido para a mulher, que € sempre
esse papel do cuidado, ou da louca
muito apaixonado, ou da histérica,
que nunca pode ficar sozinha, e que
s6 é completa se tiver um homem do
lado, entdo, eu acho que é fundamen-
tal.

Lin da Quebrada: Se a gente pensar-
mos nos filmes que a gente vemos,
quantos homens sdo estimuladas a ir
pra fora, conquistar o mundo, em-
prego dinheiro né, essa sdo as con-
quistas dos homens, as das mulheres,
sempre S0 amar.
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Ao longo do excerto, observa-se que o
amor vem sendo descontruido na medida em
que ele vem sendo compreendido enquanto
algo da ordem da subjetividade humana, que
véria de sujeito para sujeito e esta atrelado as
escolhas realizados ao longo de nossa existén-
cia. Contudo, ao analisarmos o seguinte ex-
certo, podemos compreender que ao se tratar
do amor entre pessoas do mesmo sexo ainda
se é construido em cima esteredtipos.

Fernanda Lima: Dudu vocé acha que
os gays tem mais facilidade para li-
dar com relacionamento aberto ou é
tudo igual?

Dudu Bertolini: Olha, eu acho que
sim por que os relacionamentos gays
ja nasceram numa contra mao dessa
sociedade cis-hetero-normativa que
ainda predomina, entdo, desde sem-
pre a gente teve que aprender a acei-
tar e a inventar novas formas de
amar, € novas formas de se relacio-
nar.

Nesse sentido, ao responder que sim, 0s
gays t€m mais facilidades para lidar, o esti-
lista Dudu Bertolini coloca todos dentro de
uma caixa e isola as possibilidades de acdes
individuais desses sujeitos. Ainda, destaca-se
que tal fala, em certa medida, reforca o este-
reotipo dos gays serem promiscuos, se rela-
cionarem com diversas pessoas, dentro outros
aspectos que, em grande parte, se torna pejo-
rativo. Dando continuidade ao video, temos o
seguinte excerto:

Fernanda Lima: Edu, vocé e sua mu-
lher j4 pensaram em abri a relag@o
em algum momento?

Eduardo Steblet: A gente nunca pen-
sou, mas ja quase aconteceu em
Olinda no carnaval [risos].

Fernanda Lima: Mais era outra mu-
Iher ou era um homem?

Eduardo Steblet: Era uma outra mu-
lher, mas ndo aconteceu nada assim,
porque talvez eu tenha ficado com
essa cara que eu estou aqui agora

[abobado, diz Fernanda Lima], jus-
tamente, e ai perderam 0 tesdo em
mim.

Fernanda Lima: Mas se fosse outro
homem, vocé acha que iria ficar ‘em-
polgaddo’ assim?

Eduardo Steblet: Teria que me sedu-
Zir muito.

Ao ponderarmos sobre o discurso travado
entre Fernanda Lima e Eduardo Steblet, po-
demos verificar a tipica forma de “dominacao
masculina” (Bourdieu, 2012), que ainda esta
incutido em nossa sociedade, exercida pela fi-
gura masculina ao se auto afirmar dentro de
sua masculinidade, sendo enféitico que a rela-
¢a0 so6 seria aberta caso fosse com outra mu-
lher, pois isso seria da ordem do natural, de
como se foi ensinado e instituido em nossa so-
ciedade. Quando questionado se o outro par-
ceiro fosse um homem, o convidado € categ6-
rico € diz que, teria que ser seduzido muito,
fato este que, ao se tratar de outra mulher nao
precisaria ocorrer.

Em seguida, no desenrolar do video, sdo
apresentados dois casais que se auto intitulam
como: poliamoristas e outro como uma rela-
¢ao aberta. Contudo, observa-se que o arranjo
conjugal desses casais apresentado é sempre
pautado na configuracdo de um homem (he-
terossexual) com duas mulheres (bissexuais),
que mesmo que seja um grande avango para
a sociedade brasileira, porém, a meu ver, re-
forgas caracteristicas patriarcais tipicas do sé-
culo X1X do senhor que possuia diversas mu-
lheres. Pois, “a sociedade patriarcal brasi-
leira se fundamentou no machismo e sexismo,
construindo paralelamente duas imagens de
mulher associadas ou como ‘objetos sexu-
ais’ — erotizadas e sensuais ou como ‘“‘esposas
submissas- dedicadas aos seus maridos” (Co-
bra, 2002, p.16).

No sexto video, intitulado “Preta Gil e Ro-
drigo Godoy ‘abrem a relacdo’ no Amor &
Sexo”, é proposta uma dindmica entre o ca-
sal que devem responder perguntas sobre sua
vida conjugal simultaneamente, dentre de um
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cardter lddico tipico de programas de audi-
tério para intercalar entre um assunto e ou-
tro e prender a audiéncia dos telespectadores.
As perguntas e respostas nao possuiam carater
analitico de relevancia, pois, em grande parte,
versavam sobre gostos e particularidades da
vida do casal, tais como: quando se conhe-
cerem; primeiro presente; e afins.

O sétimo video, intitulado “Amor & Sexo
aborda os aspectos legais do amor e do de-
sejo”, a apresentadora apresenta um novo ca-
sal, que se auto intitulam como um trisal, den-
tro das mesmas configuragdes dos supracita-
dos (um homem heterossexual e duas mulhe-
res bissexuais), ao longo dos didlogos Fer-
nanda Lima vai tentando explorar sobre como
¢ a dinamica do casal em relacdo ao ciime,
sobre a relagdo conjugal, vida didria e cui-
dado com os filhos (o trisal possui dois fi-
lhos, um de cada mae). Ainda, é abordado
sobre os motivos que levaram ao trisal lega-
lizar a unido dos trés, enfatizando sempre as
questdes burocraticas e, em certa medida, uma
seguranga juridica para ambos os envolvidos.
Destaca se que, o que foi realizado pelo ca-
sal foi uma unido estivel, que ja existia, in-
dependentemente do documento, e que € rea-
lizado diariamente no Brasil, de acordo com
convidada Dr. Fernanda Leitao (Tabelid). Par-
tindo para o encerramento do video, Fernanda
Lima apresenta um novo convidado, Fernando
Lima, que explica melhor sobre os novos ar-
ranjos que vem surgindo e até que ponto o
Estado pode interferir na vida pessoal dos su-
jeitos envolvidos, sendo enfatico ao dizer que
“o Estado ndo deveria intervir e intervém cada
vez menos na vida das pessoas”.

Assim, podemos compreender nessa res-
posta conexdes com 0s pensamentos da pes-
quisadora Fldvia Biroli (2014), que diz:

Um aspecto importante nessa discus-
sdo € que a auséncia da acdo direta
do Estado em prol de relagdes mais
justas e menos opressivas ndo signi-
fica auséncia de regulagdo. O que
existe sem essa a¢do ndo € a gera-
¢do e reproducdo espontanea das fa-

milias e da intimidade. A familia e
as formas assumidas pela vida afe-
tiva e pela intimidade sdo produtos
sociais ndo apenas porque variam no
tempo, de acordo com valores, pré-
ticas culturais e formas de organi-
zacdo da vida material, sdo também
institucionalmente moldadas (Biroli,
2014, p. 43).

No oitavo video, intitulado “Fernanda
Lima promove quarto casamento no palco do
Amor & Sexo”, assim como o titulo apresenta,
a apresentadora promove a unido de um ca-
sal no palco do programa. Este casal é com-
posto por um homem, heteronormativo e sua
parceira, uma mulher bissexual (dentro dos
moldes de normalidade aceitos em sociedade
— homem/mulher). Ao longo da conversa po-
demos observar o seguinte didlogo:

Fernanda Lima: Dayane e Felipe,
historicamente o casamento €?
Felipe: E uma burocracia, nfo sei.

Dayane: E um lugar de opressio
para a mulher historicamente.

Fernanda Lima: E na prética o casa-
mento é?

Felipe: Acho que cumplicidade.
Dayane: E, lealdade, respeito.

Fernanda Lima: Até que a morte nés
separe ou que seja terno enquanto
dure?

Dayane: Seja eterno enquanto dure.

Felipe: Que seja eterno enquanto
dure o brilho no olhar.

Fernanda Lima: O pacto é?
Dayane: Verdade sempre.
Fernanda Lima: O importante é?
Dayane: Ser livre.

Fernanda Lima: Cabe mais um no
casal?

Dayane: Por enquanto néo [risos].
Felipe: Por enquanto ndo.
Nesse sentido, no fragmento supracitado,

o casal apresentado reforca o estere6tipo ins-
tituido em sociedade de casal heterossexual e
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monogamico, apesar da mulher ter sua orien-
tacdo entendida enquanto bissexual. Observa-
mos assim que, a0 mesmo passo que O pro-
grama tenta descontruir o amor e o relaciona-
mento, 0 mesmo reforma padrdes instaurado
na ordem do natural e dito como certo e ver-
dadeiro.

No nono video, intitulado “José Loreto,
Débora Nascimento, Preta Gil e Rodrigo Go-
doy participam do ‘Jogo do Citime’”, assim
como proposto na andlise do sexto video é
realizada uma dindmica com a finalidade de
entretenimento do publico, como uma forma
de intercambiar momentos de falas seria com
brincadeiras para dar uma ludicidade ao pro-
grama, conforme proposta de exibigao.

No décimo video, intitulado “Fernanda
Lima recita poesia sobre o amor e o citime”, a
apresentadora recita um poema sobre o0 amor,
conforme podemos observar no excerto a se-
guir:

Fernanda Lima: O ciime pode ma-
chucar o amor, ndo deixa isso acon-
tecer por que uma conversa franca
sobre as insegurancas do casal pode
ser uma Otima forma de encarar o
ciime de frente.

[inicia-se uma cang¢do junto de um
espetaculo de dancga].

Fernanda Lima: Quanto falta pra
gente se ver hoje? Quanto falta pra
gente se ver logo? Quanto falta pra
gente se ver todo o dia? Quanto falta
pra gente se ver pra sempre? Quanto
falta pra gente se ver, dia sim dia
ndo? Quanto falta pra gente se ver
as vezes? Quanto falta pra gente se
ver cada vez menos? Quanto falta
pra gente ndo querer se ver? Quanto
falta pra ndo querer se ver nunca
mais? Quanto falta pra gente se ver
e fingir que ndo viu? Quanto falta
pra gente se ver e ndos e reconhecer?
Quanto falta pra gente se ver e néo
lembrar que um dia a gente se co-
nheceu? Bruna Beber. Palma para o
maravilhoso Jaloo [estava cantando

uma can¢do enquanto ela recitava o
poema].

Ao longo do poema, podemos observar
que o amor € posto como um sentimento que
diz sobre nossas escolhas. Sobre como lida-
mos com ele. Sobre os caminhos que percor-
remos junto com alguém ou mesmo sozinhos.
O amor, no poema, € posto como uma série de
vivencias que ird variar de sujeito para sujeito
dentro de suas especificidades.

No décimo primeiro video, intitulado
“Fernanda Lima, jurados e convidados falam
sobre amor e ética”, a apresentadora junto dos
convidados debatem sobre as potencialidades
do amor em sociedade. Ao longo dos didlo-
gos o amor € posto como algo transgressor.
E abordado sobre as questdes relacionadas a
mentiras dentro de uma relacdo, e até que
ponto estas pode influenciar na forma de amar,
na relag@o e na convivéncia. Como devemos
nos portar diante de um término, que devemos
ser éticos e dizer que a relacdo ndo esta dando
mais certo, que o amor € ser transparente na
relacdo. Embora, os discursos sejam, na pra-
tica, uma forma emancipatéria de se pensar o
amor, na prética as relagdes ndo sdo tdo sim-
ples, pois envolvem sujeitos reais, com expec-
tativas e visdes de mundo particulares. Assim,
o programa, em certa medida, busca compre-
ender o amor como um sentimento universal,
que todos devem sentir da mesma forma e se
portar diante das adversidades de uma tnica
maneira.

No udltimo video, intitulado “Fernanda
Lima encerra programa com mensagem sobre
as formas de amar”, observamos o seguinte
discurso:

Fernanda Lima: Amar pode ser tan-
tas coisas né, pode ser dormir de
conchinha, beber agua no mesmo
copo, beijar a boca com bafo da ma-
nha, lavar, passar cozinhar. Amar
pode ser ouvir, falar, silenciar e de-
pois abracar. Amar € olhar no fundo
dos olhos, prestigiar a lagrima e ‘fu-
tucar’ o riso, amar € buscar na me-
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moria o amor, mesmo quando a dor
insiste em dizer: acabou. Amar pode
até dizer adeus, mas nunca desis-
tir de quem um dia vocé amou, boa
noite a todos, até semana que vem,;
muito obrigado e muito amor para
vocés [0 programa se encerra com
apresentaciao musical].

Por fim, apresentadora encerra o programa
com os versos supracitados colocando o amor
como algo bom, mégico, que as sentido a vida.
Entretanto, o amor pode ser um local de apri-
sionamento, de brigas, de conflitos, de violén-
cias e violagcdes. Amar ou o amor é uma po-
tencialidade de coisas que € sentida e vivenci-
ada de acordo com cada sujeito dentro de seus
contextos. Ndo hd uma férmula para o amor,
ele ndo se esgota suas possibilitas em defini-
coes.

Consideracoes finais

Esse trabalho buscou analisar as (des)cons-
trugdes sobre o amor em um programa de
entretenimento exibido em uma emissora de
massa, mas especificamente teve como objeto
de andlise o programa Amor & Sexo veicu-
lado no dia 16 de outubro de 2018, onde a te-
matica central abordado foi o amor.

Esta pesquisa, mesmo que brevemente,
permitiu reflexdes sobre as a¢des da midia te-
levisiva, em especial no que diz respeito aos
programas televisivos, na (re)construcido da
concepgdes relativas as emocdes dos sujeitos
na contemporaneidade, desvelando como ela
afeta, significativamente, a dindmica de inte-
racdo dos sujeitos em todas as esferas da vida,
pessoal, familiar, profissional e social.

Observa-se que a midia, em especial a te-
levisiva, é, em grande parte, responsdvel pela
difusdo de informacdo passada para a socie-
dade brasileira, de modo que estd, em grande
parte, torna-se modeladora de condutas e pen-
samentos, sendo as programacdes estrategica-
mente formuladas para esta finalidade. Dessa
forma, os programas vém, em certa medida,
difundindo ideias massificadas e modos de li-

dar com as construgdes das subjetividades dos
sujeitos. Programas como esses se constituem
como mecanismos que legitimam certos pa-
drdes de sociabilidade e de vivencia, e tam-
bém contribuem, em grande parte, para a cria-
¢d0 de um fantasioso “imaginario”.

No que diz respeito ao amor — foco da ané-
lise, o programa Amor & Sexo, em certa me-
dida, reforca esteredtipos na construcao dessa
emocio, pautada em imposigdes sociais cria-
das e crivadas como naturalizadas em socie-
dade. Nesse sentido, se observam que, mesmo
compreendendo esse sentimento em alguns
momentos como algo amplo, o programa es-
tabelece certos padrdes pautados na hetero-
normatividade, deixando a margem desse pro-
cesso construtivo outras formas de se viven-
ciar esse sentimento.

Contudo, cabe ressaltar que, apesar de ha-
ver algumas lacunas a ser explorado pelo pro-
grama, esse se configura como mecanismo de
suma relevancia para uma abordagem de te-
mas que sio considerados tabus em nossa so-
ciedade, abrindo, por finalidade, margem para
discussodes e problematizacdes.
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