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1 Introducéo

Apresentamos um estudo das representacdes
da saude mental, da loucura e suas projecdes
no contexto da cultura de massa, focalizando
o cinema. Ou seja, examinamos como Sao
construidas as noc¢6es de “normal” e “pato-
l6gico”, de “doenca” e “saude mental” no
contexto dos audiovisuais. O filmgicho

de Sete Cabecagpresenta uma obra prima
do cinema nacional, mais conhecido apos a
sua exibicdo na televisdo e pode ser anali-
sado com rigor e sistematizacdo apds a sua
reproducao em videocassete e DVD.

No que respeita ao eixo tematico saude
mental e loucura, buscamos situa-lo no con-
texto objetivo da vida social e das insti-
tuicOes, e partimos do pressuposto que em
nossa sociedade as a familia, a escola, a
igreja, o sindicato, as instituicdes tradicio-
nais, estdo em crise, passando por profun-
das transformacdes. Tais instituicbes néo de-
sapareceram e - evidentemente - ainda tém
cumprido um papel importante no que con-
cerne as formas de socializagédo dos indivi-
duos e grupos. Todavia, percebemos que -
atualmente - os processos midiaticos (radio,
cinema, televisao) tém ocupado um papel re-
levante na formacao do imaginario, das iden-
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tidades e representacdes individuais e coleti- mental; isto aparece com clareza em seu cé-
vas, papel este que - outrora -fora dominado lebre livroHistéria da Loucura.
pelas instituigdes tradicionais. Focalizamos como a imagem da loucura
Na segunda metade do século XX, com a € configurada no espaco dos audiovisuais e
expansao da cultura de massa gerada pelosiotamos que o cinema e a televisao tém con-
meios de comunicacado, ocorreram modifica- corrido para uma construcédo da imagem da
¢cOes radicais nas maneiras dos individuos eloucura, junto a opinido publica. Nesta dire-
grupos formarem uma consciéncia sobre si ¢do, encontramos algumas séries de filmes,
e sobre 0 mundo a sua volta, e ai podemosque permanecem na memaria de varias gera-
incluir as maneiras como sdo concebidas as¢cfes como exemplos imaginados de doenca
nocoes de ordem e desordem, normalidade emental. Sao retratos ficcionais e realistas, ci-
anormalidade, saude e doenca mental. nematograficos e televisuais que podem re-
forcar ou modificar os clichés, as idéias este-
reotipadas sobre a doenga mental. Os audio-
visuais sao, sobretudo, janelas privilegiadas
para um enfoque mais detido sobre aimagem

Contemplando o tema das instituicdes, da Social daloucura. o
satide e da doenca mental, compreendemos Partimos do pressuposto que os audiovi-
que o conjunto de transformacdes sociocul- SUis constroem clichés e estereotipos sobre
turais, ocorridas na segunda metade do sé-0 louco e a loucura, mas ao mesmo tempo
culo XX, afetou o dominio dos saberes so- Podem se constituir enquanto vetores de in-
bre os padrdes de normalidade e das pato_forma(;éo sobre os transtornos psiquicos, le-
logias mentais, e consequentemente, afetoyvando a uma viséo mais objetiva, racional e
também o exercicio das praticas institucio- Sensivel sobre a doenca mental; esta € uma
nais no campo da satde mental. hipétese que perseguimos ao longo da nossa
Diversos estudiosos, pesquisadores e esJ/nvestigacdo. No campo da experiéncia cine-
pecialistas no dominio das doencas mentaismatografica encontramos filmes que podem
contribuiram para uma atualizagdo do olhar ilustrar a nossa argumentacéo. N&o se trata
sobre a loucura e dentre estes, o filosofo e de uma listagem exaustiva, apontamos aqui
historiador Michel Foucault preocupado em ©S titulos que se mostram relevantes para
contextualizar o surgimento dos saberes so-Uma analise.
bre a loucura, o nascimento da clinica, as-
sim como as diversas modalidades terapéu-3 O cinema e a imagem social da
ticas ao longo da histéria, enquanto disposi- loucura
tivos reguladores do comportamento social.
O trabalho de Foucault € importante nos es- O olhar insistente do cinema para os dis-
tudos sobre os fenbmenos psiquicos, princi- tarbios psiquicos", explica Paolo Pan-
palmente porque, mesmo nao sendo um pro- cheri, professor de psiquiatria na Uni-
fissional da area de saude, estudou com rigor versidade La Sapienza, de Roma, "deve-
e sistematizacdo os saberes sobre a doenca se ao fato de que esses disturbios tém re-

2 As instituicOes sociais e a
evolugao do pensamento
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percussdo profunda nas pessoas, assim a familia e foi ao cinemdJulio Bressane,
como a violéncia”. Os distirbios men-  1969), que mostra uma sociedade com va-
tais mostrados na tela remetem aquele lores em transformacdo, em que se perce-
fundo patoldgico, de loucura ou de al- bem modificacbes no dominio da ética, da
teracdo, que esta presente em todos nés. moral, do comportamento, da linguagem e
(Guerrerio, 2005). também da maneira como é tratada a lou-
cura. Com esta tematica, registramos o filme
No cinema de Hollywood, por exemplo, Azylo muito loucqNelson Pereira dos San-
ha obras em que os disturbios psiquicos, 0stgg, 1969/70), adaptacio do roma@eli-
transtornos mentais e a loucura servem comoenjsta,de Machado de Assis, que serve, so-
fio condutor da narrativa. Nessa dire¢ao, en- pretudo, como uma grande metafora para a
contramos obras expressivas, CORBICOSe  gtmosfera cadtica dos anos 70. A narrativa
(Hitchcock, 1960),Um estranho no ninho  ge( alienista especificamente, é importante
(Milos Forman, 1965)0 expresso da meia porque demonstra a fina ironia de Machado
noite(Alan Parker 1978)0O siléncio dos Ino-  de Assis a respeito da maneira como a lou-
centesJonathan Demme, 1991). Entre tan- cyra é vista, no século XIX, pelas classes
tos outros, s&o filmes que nos apresentamggciajs e principalmente pelo olhar da me-
personagens psicoticos, estranhos, anormaisgjicina, marcada pelo espirito positivista re-
Portanto, levam o espectador a formar uma gendo o conhecimento cientifico. Ou seja,
certa imagem do anormal, da doenca men-mostra como a construgdo do saber sobre
tal e da loucura. Entretanto, observando- 5 |oucura se instituiu a partir do discurso
os de maneira mais detida entendemos queytoritario do médico, da classe dominante.
tais filmes tratam de modalidades de incon- pgr este viés, podemos perceber igualmente
formismo, resisténcia e negagéo do supostocomo ocorre o nascimento da clinica, como
estilo de normalidade, proposto pelas regrasse processam as internagées, de maneira ar-
sociais. Na perspectiva de um olhar clinico, pitraria e a partir de critérios pouco confia-
acreditamos que estas obras podem instigaryejs, A critica corrosiva de Machado de As-
uma reflex@o mais lucida acerca das diversassjs além de ter sido atualizada no cinema por
patologias mentais. Nelson Pereira dos Santos, foi revisitada na
teledramaturgia, na telenoveléla do Arco
4 Aloucura no Cinema Nacional  (Sérgio Jockman, 1975), na extinta TV Tupi,
e na Teledramaturgia uma sétirg_radical da instituicdo psiquiatrica;
a obra foi igualmente retomada com maes-
No cinema nacional, por sua vez, temos al- tria na adaptacédo da Rede Globo, por Jorge
guns filmes que tratam do tema da loucura, Furtado e Guel Arraes (1997), um programa
e entendemos que, principalmente nos tra-inteligente em que se conjugam a historia do
balhos da década de 60/70, h4 uma produ-conto de Machado e um documentario so-
¢ao importante, competente na decifracdo Existe uma verséo mais recenteatou a fa-
dos disturbios sociais desencadeando a lou-mjlia e foi ao cinemg1991). Direcéo de Nevile de
cura individual, durante a ditadura militar. Almeida, com Alexandre Frota e Claudia Raia.
Um exemplo nessa direcao € o filriviatou
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bre a loucura. Isto é, os audiovisuais, o ci- problema das doencas mentais, e pode igual-
nema, a telenovela, a minissérie, etc vao si- mente sensibilizar a esfera publica para um
nalizando novas perspectivas, novos olharesproblema que acomete individuos de diver-
sobre o problema da saude mental, da lou-sos segmentos sociais; a midia pode ainda
cura e das diversas possibilidades terapéuti-criar expectativas favoraveis com relacao aos
cas. tratamentos e a insercdo social. Entretanto,
Numa perspectiva clinica, o flme nacio- essa mesma midia (principalmente, a midia
nal que talvez represente com mais proprie- eletrénica, a televisdo) € movida pela acele-
dade o tema da loucuraBicho de Sete Ca- racao, repeticdo, velocidade, e estando geral-
becaqLais Bodanzky, 2000), em que um jo- mente a servico do mercado, ndo tem tempo
vem (Rodrigo Santoro) € internado pela fa- para um olhar mais aprofundado, mais cuida-
milia, contra a sua vontade, no manicémio, doso no que se refere as questbes da saude.
algo que hoje é proibido pela Legislagao Fe- Entdo, o problema que se coloca em nossa
deral. analise reside basicamente no fato de que os
meios de comunicacao podem - paradoxal-
5 A clinica e a critica da cultura mente - conduzir a um esclarecimenfto_ o_Ias
massas, e a0 mesmo tempo podem inibir a

de massa formacdo de uma consciéncia critica das do-

Metodologicamente,  selecionamos este €N¢as mentais. Este é um paradoxo que atra-
filme como objeto de andlise por diversos Ve€ssSa toda producéo televisiva comercial, to-
motivos: primeiramente, porque consiste davia partimos do pressuposto que uma “co-
numa obra que focaliza o universo de um municacao educativa” pode ser realizada me-
individuo num contexto minado pelas insti- diante a discusséo critica e sisteméatica do
tuicdes em crise (familia, escola, sociedade) conteudo dos produtos audiovisuais (nos fil-
e que apresenta elementos importantes pard"€S, nas telenovelas, nas minisseries, etc.).
uma discusséo da clinica psiquiatrica; de- OU seja, a TV e o cinema podem constituir
pois porque constitui um trabalho completo, vetores educativqs desde que saibamos usa-
que concede visibilidade ao problema da !0S; @lém do mais, os video-cassetes e os
instituicio manicomial, numa perspectiva DVDSs podem ser reutilizados em sua fungao
critica, que inclusive sendo exibido pela €ducativa.
Rede Globo de Televisdo atingiu uma mas- ESte trabalho mostra-se pertinente em pri-
siva audiéncia; e finalmente, porque abriu meiro lugar porque focaliza a doenga mental
caminhos para uma reflex&o sobre a reformaum contexto interdisciplinar, ou seja, dis-
psiquiatrica. cute as patologias de maneira aberta ao dia-
No plano da cultura contemporanea, como logo com diferentes olhares e saberes, como
afirmamos acima, o cinema, a televisdo, & filosofia, a sociologia, a psicologia, a me-
os audiovisuais, tém uma influéncia muito dicina; em segundo lugar, € relevante porque
forte. E, no que diz respeito a loucura, pode Situa o tema da doenca mental no conjuntq
propiciar reflexdes e debates instigantes, le-das representacdes que gozam de prestigio

vando inclusive a formas educativas sobre oJunto as massas, como as narrativas midia-
ticas, isto &, torna possivel uma aproximag&o
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do tratamento das doencas e as modalidadesompreensao por parte da opinido publica
da consciéncia coletiva sobre as patologiassobre o que significa verdadeiramente a pa-
mentais; finalmente, & importante porque se tologia mental.
propde enquanto uma pratica cientifica, que Ha narrativas na televisdo e no cinema
busca repensar os conceitos e as proprias insgque focalizam os transtornos mentais, como
tituicBes psiquiatricas, além de discutir alter- a obraO Alienistatransposta para o cinema
nativas terapéuticas aos modelos dominan-(Nelson Pereira dos Santos, 1969/70) e para
tes. Logo, consiste num trabalho receptivo as a televisao (Guel Arraes, 1993). Cumpre fo-
diferentes modalidades do saber, incluindo calizar como tais narrativas contribuem para
uma diversidade de profissionais com forma- um novo olhar sobre a loucura e o seu tra-
cao politécnica e multidisciplinar advindos tamento, através de outros caminhos que
dos diferentes campos do conhecimento. nao sejam apenas o internamento nos gran-
Colocamos em discussdo o modo como ades hospitais psiquiatricos. Em suma, jul-
cultura midiatica e a cibercultura (incluindo gamos necessario averiguar como as produ-
nao sO o cinema e a televisdo, mas tambémcdes da cultura de massa, levam os profissi-
a internet) tematiza um assunto como a do- onais a um esclarecimento da doenca mental
enca mental, que geralmente se restringe ace dos consequentes procedimentos terapéuti-
forum dos médicos, cientistas, pesquisado- cos, através da utilizacdo de métodos substi-
res e especialistas. E igualmente explora- tutivos. Ou seja, a televisdo e o cinema nao
mos as imagens midiaticas (as ficcdes dotém como funcéo sinalizar direcées quanto
cinema e da televisdo) como pretexto para aos procedimentos mais adequados, no que
discutir a configuracdo das doencas mentaisconcerne as praticas psicoterapéuticas, mas
e sua representacdo junto ao repertdrio dassuas narrativas podem sensibilizar tanto a
culturas populares, considerando que os di-opinido publica quanto os trabalhadores na
ferentes segmentos sociais formam as suasarea de saude mental sobre a inadequacao de
idéias sobre a normalidade e a patologia acertas praticas terapéuticas como a “grande
partir das representacfes que se inscreveminternacao”.
no contexto das midias. Examinamos como
os discursos sokgre a Iqucura dlstlnguem-seG Um trabalho politécnico e
nas representacoes ficcionais, negativamente . T
enquanto clichés, esteredtipos ou positiva- interdisciplinar

mente, como discursos que permitem um co- considerando o carater politécnico e multi-

nhecimento sensivel da realidade dos “lou- disciplinar do Curso de P6s Graduagcao (lato

cos”. Por exemplo, numa minissérie da te- gensy), na modalidade de Especializagdo em
levisdo comdO fim do mundd¢Dias Gomes,  sade Mental, para consolidar as bases ci-
1996), temos a representacéo dos loucos, dogptjficas da nossa argumentagio, recorremos
asilo e dos psiquiatras. De um lado, temos 4 algumas nocdes e conceitos de pensado-
uma representacao - de certo modo - *fol- reg estudiosos e especialistas no campo da

clérica” do doente mental, e por outro lado, sa(de Mental, como Pinel, um pioneiro na

tes”, exibindo sintomas que permitem uma
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“P. Pinel (1745-1826), além de analisare = Em Foucault, principalmente, encontra-
classificar as doengas mentais, demonstroumos o brilho de um pensamento que, nem
gue devemos respeitar o insano como indivi- egoista, nem altruista, busca somente e
duo. Concebia a insanidade como disturbio acima de tudo fazer proliferarem os discur-
do auto-controle e da identidade, pelo que sos sobre a loucura e desta forma, do alto de

preferia denomina-la “alienac@o(NUNES
FILHO, 2005: 2-3).

sua sabedoria, legitimando as diversas falas e
discursos sobre a loucura, instiga-nos a reco-

Tomando como uma das suas bases episdher distintos depoimentos sobre esta experi-

temologicas o trabalho de Pinel, Foucault,

éncia radical e serve rigorosamente como re-

reordena as concepc¢des sobre a loucura e deréncia para o nosso percurso metodolégico

salde mental.

A loucura, portanto, é negatividade. Mas
negatividade que se da numa plenitude
de fendmenos, segundo uma riqueza sa-
biamente disposta no jardim das espé-
cies. No espaco limitado e definido por
essa contradicdo, realiza-se o conheci-
mento discursivo da loucura. Por baixo
das figuras ordenadas e calmas da ana-
lise médica opera um dificil relaciona-
mento, no qual se constitui o devir his-
torico: relacionamento entre o desatino,
como sentido Ultimo da loucura, e a raci-
onalidade, como forma de sua verdade.
Que a loucura, sempre situada nas re-
gibes originarias do erro sempre em se-
gundo plano em relacéo a raz&o, possa,
no entanto, abrir-se inteiramente para
esta e confiar-lhe a totalidade de seus se-
gredos, tal é o problema que o conheci-
mento da loucura ao mesmo tempo mani-
festa e ocultdFoucault, 1978: 251).

Assim, as nocdes e conceitos como “ali-
enacao mental” (Pinel, 1801) e “o discurso
do louco” (Foucault, 1961), tém sido efica-

e epistemoldgico.

“A sabedoria, como as outras matérias
preciosas, deve ser arrancada das entranhas
daterra”. Este saber, tdo inacessivel e temi-
vel, o louco o carrega inteiro em uma esfera
intacta: essa bola de cristal, que para todos
esta vazia, a seus olhos esta cheia de um sa-
ber invisivel(Foucault, 1962).

Utilizamos também os trabalhos de au-
tores como Paulo Amarante, entre outros,
gue tem contribuido para a atualizacdo de
métodos substitutivos voltados para um pro-
cesso de socializagdo daqueles que sofrem
de um transtorno mental. Amarante cons-
titui uma referéncia obrigatéria para o es-
tudo do contexto das significativas transfor-
macfes no campo da salde mental e aten-
¢ao psicossocial. Sendo um dos principais
profissionais do ensino de saude mental no
Brasil, Amarante se tornou mais conhecido
principalmente apds a organizacdo das co-
letdneas intitulada&rquivos de Saude Men-
tal e Atencéo Psicossociam dois volumes,
publicados em 2003. Convém ainda registrar
suas obras (e obras organizadas por ele) en-
gajadas nos processos terapéuticos alternati-

zes para o0 aprimoramento de praticas tera-vos comoPsiquiatria Social e Reforma Psi-

péuticas comunitarias, de terapias substituti-

quiatrica (1994),Loucos pela vida: trajeto-

vas, promovendo a insercao social dos doen-ria da reforma psiquiatrica(1995), O ho-
tes mentais e a redefinicdo do seu lugar nomem e a serpente: outras historia para a

exercicio da cidadania.

loucura(1996).
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7 Daclinica a escola: da tativo de individuos que tenham sido acome-
|nterna9éo a Especianzagéo tidos de transtornos mentais.

Assimilando as informacbes obtidas ao 3 B Epi I6ai
longo do Curso de Especializagdo em Saude ases Epistemologicas para

Mental, construimos o nosso arsenal tedrico- um estudo da loucura

metodoldgi ra otimizar as n m- o
erd(_J 0gIico para o ar as nossas Com- -, phase no pensamento do filosofo Fou-
peténcias no que concerne ao trabalho desen-

. . cault, buscamos sistematizar a nossa argu-
volvido no CAPS (Centro de Atencdo Psi- o . : :
. ( a0 mentacao por meio de um caminho interpre-
cossocial), que procura colocar em prética os

métodos terapéuticos alternativos a interna tativo que reune a dimensao da semiologia

cd0 P (ciéncia dos signos) e da hermenéutica (ci-

o : , : éncia da interpretacdo). Logo, inspiramo-
No século XX a filosofia mudou; saiu da pretagao) g P

. nos nas idéias que constituem a “arqueolo-
suatorre de marfim e passou a fazer parte das

estruturas da vida cotidiana. No campo da gia do saber’, de Foucault, desdenistoria
- fe: Lo P da loucura(1962) atéAs palavras e as coi-
cultura, politica, ética, estética, a loucura, a

clinica, as prisdes, a sexualidade, o sujeito 5as(1966). A arqueologia € pertinente como
» 8s prl ' ] JONO--- 1y método gue escava, encontra e legitima
guase tudo interessava a Michel Foucault,

: . 0s discursos sociais, enquanto instancias que
gue procurou — sobretudo — fazer da filosofia

A L. . possibilitam a constituicdo de um conheci-
uma experiéncia libertaria. Com erudicéo e

idade. ironi L d mento fidedigno da realidade. Assim, par-
sagacida r?’ woma; © per_sp!caua, ° IoenOTadortimos de uma perspectiva que reconhece o0s
S€ €mMpennou em fazer vir a tona as ver a .escampos da saude, da clinica e da propria lou-
escondidas, dando voz aquc\ales que tr.ad'c'o'cura, engquanto empiricidades (experiéncias)
nalmente foram relegados a lata de lixo da

histéria gue constituem vetores privilegiados na pro-
' . ducdo do conhecimento sobre os problemas
Absorvendo as idéias de Foucault sobre a ¢ P

. o ) mentais.
forma como os discursos sociais contribuem

ara a formacao de um saber sobre a loucura Quanto & semiologia, antes de se confi-
Euscamos cg turar os discursos e as re re’gurar no campo das ciéncias da linguagem,
P Prey semiologia nasceu como um saber que se

sentacdes da doenca mental inseridos na nar; .
rativa(i‘iccionalBichg de Sete Cabeca&m funda a partir de um olhar, de uma escuta e

: . OeC de um toque sobre os sintomas, ou seja, a
seguida, contextualizamos os discursos dos

ersonagens da obra subracitada. iunto Cornsua origem esta no dominio das ciéncias da
P 9 P ] saude. E na atualidade, consiste numa moda-

imen iali isas. :
0s depo © t(_)s d(_)s especia stas, PESQUISAL 44 de de conhecimento gue confere as bases
dores, profissionais de saude com a finali-

dade de obter um coniunto de “formacaes para as ciéncias da linguagem, ciéncias so-
) o junto ¢ ciais aplicadas e para todos os saberes, pois
discursivas”, que nos permitissem uma apro-

ximacio da consciéneia social sobre oS bro constitui uma estrutura privilegiada para um
¢ . S PO~ ¢ onhecimento dos homens e os seus simbo-
blemas da saude mental. Igualmente, inclui-

Mos 0s depoimentos de Um arupo represen los, e a rigor, para um saber rigoroso sobre
P grupo rep 0s seres humanos e suas relagées com os do-
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minios da vida, do trabalho e da linguagem. de transformar este objeto de conhecimento.
Entdo, a semiologia nos serve como uma Logo, ao nos confrontarmos com a experi-
chave interpretativa para decifrar os proble- éncia da loucura ndo deixamos de relativi-
mas da saude e da doenca mental colocanda@ar os critérios que regem a nossa raciona-
em perspectiva o filmBicho de Sete Cabe- lidade e, ao mesmo tempo, percebendo que
cas sempre existe uma dimenséao de lucidez nos
Quanto a hermenéutica, uma acepcao ad-discursos e ac¢des dos loucos, ndo cessamos
vinda de Hermes, o deus grego da decifracdode aprender e nos tornar mais sabios a partir
dos mistérios, é uma forma de conhecimento de suas sofridas experiéncias.
(e de sabedoria antiga) que define um modo O nosso objeto de estudo € constituido
de olhar, um modo de escuta, uma interpre- por uma preocupacao com a saude e a do-
tacdo e uma compreensao rigorosa sobre oen¢a mental e nos empenhamos numa inves-
problemas da loucura e da saude mental.  tigacédo rigorosa, pois nos debrugamos sobre
Metodologicamente realizamos algumas uma solida bibliografia acerca do tema, ao
séries de entrevistas e recolhemos os depoi-mesmo tempo em que realizamos um traba-
mentos de especialistas, que nos autorizam dho de campo, vivenciando o cotidiano da-
apresentar uma argumentacdo sélida sobre aueles que sofrem distarbios mentais, den-
problema da saude mental e da loucura. tro e fora das clinicas de psiquiatria. To-
davia, norteamos 0 nosso enfoque, tentando

9 Conexdes entre o trabalho observar as formas alternativas a internacao,
mesmo porque - como referimos anterior-

tedrico e o trabalho de campo mente - realizamos na pratica este tipo de ex-

A partir de uma filosofia do conhecimento, Periéncia.

com Bachelard, Foucault, entre outros, com-

preendemos que o conhecimento € sempre])  Elementos para uma analise
ap_ro_mmado. Desde Plata~o sabemos que o do filme Bicho de Sete

sujeito do conhecimento ndo pode apreender

a totalidade da esséncia do objeto a ser co- Cabecas

nhecido. E la no século XX, Einstein pro-  gntre o vermelho e o negro, Bicho de Sete

moveu uma revoluggo no campo do conhe-  cahecad tem inicio. A camera percorre
cimento cientifico com a teoria da relativi-
tas tém influéncia sobre as ciéncias humanas C2°¢¢as- Génerobrama. Tempo de Duracao:80

. L. minutos Ano de Lancamento (Brasil2000. Esti-
compreendemos que 'Eambem no dominio dagio: Buriti Filmes / Gullane Filmes / Dezenove Som
antropologia (constituida pelos campos das/ Imagens e Fabrica de CinemBistribuicdo: Rio-
ciéncias da vida, do trabalho, da linguagem) filme Direcdo’Lais Bodanzky.Roteiro: Luis Bolog-
é preciso repensar as relagdes entre o sujeitd“es'- Producao: Maria lonescu e Fabiano Gullane.

. . . Mdusica: André Abujamra. Direcdo de Fotografia:
€ 0 objeto do conhecimento. Ou seja, 0 su- Hugo Kovensky. Desenho de ProducéoCaio Gul-

jeito € sempre contaminado pelo objeto a0 |ane. pirecio de Arte:Marcos PedrosoEdicao: Ja-
qual se dedica e a0 mesmo tempo, n&o cessaopo Quadri e Letizia Caudullo.
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a cidade de Séao Paulo enquanto os crédi-
tos tomam a tela e os nomes de Lais Bo-
dansky e Luis Bolognesi aparecem. Di-
retora e roteirista sdo os grandes perso-
nagens do filme e os principais responsa-
veis pelo sucesso que o filme alcancou. O
trabalho primoroso da camera e da dire-
cdo de atores s0 é possivel devido ao ex-
celente roteiro, despretensioso, mas pre-
ciso. As partes se completam e revelam
ao Brasil um filme que arrebata e apro-
xima o publico do drama vivido por Ro-
drigo Santoro

Sinopse:

Seu Wilson e seu filho Neto possuem um
relacionamento dificil, com um vazio en-
tre eles aumentando cada vez mais. Seu
Wilson despreza o0 mundo de Neto e este
nao suporta a presenca do pai. A si-
tuacdo entre os dois atinge seu limite e
Neto é enviado para um manicémio, onde
ter4 que suportar as agruras de um sis-
tema que lentamente devora suas presas.
(Vide SiteAdoro Cinema Brasileirp

ElencaRodrigo Santoro (Neto), Othon Bastos
(Seu Wilson), Cassia Kiss (Mae de Neto), Caco Ci-
ocler (Rogério). Gero Camilo (Ceara), Daniela Ne-

Como estratégia metodoldgica, organiza-
mMos 0 nosso enfoque a partir da selecéo dos
principais temas explorados no filme e en-
tdo com base nestes temas desenvolvemos a
nossa argumentacao, buscando encadear os
textos teoricos, os discursos dos e sobre os
loucos no filme e os depoimentos dos pes-
quisadores e especialistas.

11 Agendatematica para uma
discussao déBicho de Sete
Cabecas

11.1 O individuo

No centro da cena estd Neto (interpretado
pelo ator Rodrigo Santoro), um jovem ado-
lescente, vivendo na cidade de S&o Paulo,
um rapaz simples, de familia de classe mé-
dia, composta pelo pai autoritario (Othon
Bastos), a mae ausente (Céssia Kiss) e airma
(Daniela Nefussi) que, trabalhando numa
firma de seguros, tem ascendéncia sobre a
familia, detém o poder de formar opinido e
de tomar decisdes sobre o destino dos outros
membros da familia, devido a sua indepen-
déncia financeira.

De saida, o filme mostra a grande crise
de identidade do jovem no espaco urbano,

fussi (irm& de Neto), Jairo Mattos (Enfermeiro lvan),

Luis Miranda (Enfermeiro Marcelo), Valéria Alencar
(Leninha), Altair Lima (Dr. Cintra Araujo), Linneu

Dias (Interno Jornalista), Marcos Cesana (Blu), Gus-

tavo Machado (Lobo), Claudio Carneiro (Alex), Ta-
lita Castro (Bel), Antdnio de Andrade (Enfermeiro

o conflito de geracbes e principalmente a
dificuldade no diadlogo entre pai e filho,

numa sociedade cujos valores se encontram
em transformagdo. Num ambiente socioe-
conbmico adverso, em que nao ha emprego,

Ednei), Bicudo Jr. (enfermeiro Rubens), Sergio
Mastropasque (Psiquiatra), Elida Marques (Instru-
tira de Vendas), Jorge Ramon (Esecutivo), Arthumiro
Del‘Chiaro (fregués da Barraca), Geraldo de Souza
Silva (Fregués Bar), Eduardo Silva Torres (Aluno),
Wagner Deluna Paes (Aluno), Eduardo Miguel Halim

guando a escola ndo atende as expectativas
dos jovens, em gue a experiéncia amorosa
se tornou mercantilizada, o individuo nao
se reconhece no contexto das representacdes

(Dono do Bar), Haroldo Campos (PM).

www.bocc.ubi.pt
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colocando-se, deste modo, fora dos supostosturas epistemolégicas, que buscam explorar
padrdes de normalidade. as influéncias reciprocas entre o individuo
Como todos os jovens da sua idade, Neto e as midias. No dominio da antropologia,
interage com a tribo dos jovens urbanos que Massimo Canevacci, contribui com uma co-
se divertem escutando rock, bebendo, dan-letdnea de diversos autores, na oArdia-
cando e fumando maconha, num contexto lética do individuo(1984); no campo da fi-
gue — a priori — ndo passa pela malha da vio- losofia e psicanadlise, Gilles Deleuze & Félix
|éncia do narcotréfico. O filme mostra basi- Guattari construiram uma obra monumental
camente como o uso dos entorpecentes servesobre o individuo, o desejo e as suas interdi-
como estopim para detonar a guerra entre paicdes, explorando os padrées de normalidade
e filho. Na pelicula, o uso da maconharepre- e de patologia, desd® anti-édipo(1976)
senta simplesmente um desejo de expansaaté Capitalismo e esquizofreniaum traba-
da consciéncia, uma vontade de evasédo, ddho em trés volumes (1972-1980-1991), que
fuga para o mundo interior, uma vez que o tem sido referencial para todos aqueles preo-
mundo exterior (a sociedade) parece hostil e cupados com o tema. Por sua vez, Michel
agressiva. Espremido num contexto opres- Foucault, colocando em perspectivaes-
sivo, sem as informacdes que lhe permiti- téria da Sexualidadeconstruiu um original
riam tornar-se autbnomo, tomar decisdes etrabalho conceitual, que consiste numa teo-
atuar politicamente como cidadao, o indivi- ria do individuo, desde o vol. A vontade de
duo se torna alienado, ou seja, isolado, se-saber mostrando como se escreve uma his-
parado, excluido e, portanto, uma presa facil toria da sexualidade através da interdicdo do
para as instituicdes repressoras e normativasdiscurso sobre o sexo, pelas instituicdes soci-
agui no caso, a familia e a clinica. ais e como 0s mecanismos de controle sobre
O foco do filme incide sobre a equacdo 0 sexo se exercem através de procedimentos
gue reune o individual e o coletivo, num ce- que levam os individuos a falarem sobre a se-
nario marcado pelo narcisismo e individua- xualidade (os confessionarios e os divas de
lismo caracteristicos das sociedades ociden-psicanalise). E, nos volumes Il e lll, respec-
tais. Sem possibilidade de dialogo com a fa- tivamente,O uso dos prazeres O cuidado
milia e a sociedade, numa estrutura patriarcalde si o fildsofo mostra as possibilidades de
e machista muito forte, Neto termina sendo construcdo de um estilo de vida, de pensa-
colocado num manicémio pelo pai, apds este mento e de linguagem, logo a construcéo do
ter encontrado em seu poder um cigarro de sujeito livre das amarras das instituicées so-
maconha. A partir dai, assistimos a um dila- ciais.
ceramento do sujeito, que apds medicamen- Logo, este conjunto de textos podem nos
tos e tratamentos de choque passara a sofreorientar num entendimento sobre a elabora-
distarbios mentais. cao dos padrdes de normalidade e anormali-
Em diversas areas do conhecimento a te-dade dos individuos, assim como os padrées
matica do individuo tem sido abordada. No de saude mental e loucura, e principalmente,
campo das ciéncias da comunicacgdo, encon-instiga-nos, enquanto profissionais da area
tramos um trabalho de folego, reunindo di- de saude, a uma critica e autocritica sobre
versos autores norteados por diferentes pos-
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a contemplacdo das doencas mentais a partium brinco, colocando em duvida a sua virili-
de outros contextos terapéuticos. dade. Numa outra cena, o pai protesta em re-
Conforme inferimos, o adolescente Neto lagdo a uma namoradinha do filho, argumen-
e sua inser¢cdo no manicébmio constituem o tando que ele poderia “arrumar coisa me-
fio condutor da trama, mas numa outra pers- lhor”, ou seja, interfere no campo dos seus
pectiva, vislumbramos a condicéo dos diver- desejos e a sua mais profunda intimidade, as-
sos individuos encarcerados na clinica psi- sim impede a formacao de uma mente sauda-
quiatrica e isto nos serve como uma janela vel para fazer as suas préoprias escolhas. De-
para contemplarmos o problema das doencaspois, Neto é preso em flagrante pela policia
mentais e dos tratamentos terapéuticos. Oenquanto esta pichando os muros da cidade
universo manicomial, exposto eBicho de  junto com um colega. E por fim, encontra o
Sete Cabecasgva-nos a refletir sobre a ma- “baseado” do filho e com ajuda da filha mais
neira como os dispositivos terapéuticos po- velha, interna o jovem no hospicio.
dem se mostrar adequados ou inadequados,
no tratamento dos doentes mentais e princi- 11.3 O trabalho
palmente nos levar a discutir sobre as formas

alternativas de tratamento das doengas men-/A Producao e a alienacao. Um dos maiores
tais. problemas que o profissional de saude men-

tal enfrenta € a questdo da falta, da precarie-
- dade, pobreza e escassez dos recursos econo-
11.2  Afamilia micos do paciente, como uma das principais
Consideramos o film&icho de Sete Cabe- causas do seu disturbio. Os discursos dos pa-
¢casuma obra adequada para um estudo, pelacientes sédo recheados de signos que remetem
maneira como este conjuga uma série de te-ao problema da frustracao pela vida misera-
mas que estao ligados aos processos da saudeel, pela falta de trabalho, seguranca e con-

e da doenca mental. Se por um lado, fo- dicdes de vida mais decentes.

caliza a condi¢éo do individuo que gradati-
vamente é levado a loucura, por outro lado,
coloca em destaque o tema da familia como
uma das instituicbes responsaveis pela ano-
mia, desordem e desorganizacdo mental. Em
linhas gerais, ressalta-se a figura do patri-
arca, por sua vez alienado, num mundo cujos
valores em transformacé&o ele ndo aceita. O
pai aparece como a personagem autoritaria,
gue oprime a familia, que, julgando estar fa-

a grande revolucdo da psicana-

lise contemporanea veio, sem davida al-
guma, com a obra Capitalismo e Esqui-
zofrenia, os autores podem abaixo uma
velha tradicdo do pensamento, a saber,
gue os males sociais tém sua origem in-
discutivel nos complexos familiares de
édipo e castracdo. Eles buscam ao con-
trario, relativizar o Edipo e se voltam

zendo o melhor, cerceia a liberdade do filho,
intensifica os seus conflitos e por fim - para
0 pior - encarcera-o numa clinica psiquia-
trica. Em principio, Neto € repreendido de
maneira grosseira pelo pai por estar usando
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do social; para os franceses, ele esta in-
serido na estrutura economica da soci-
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edade e o recalque coloca-se a servico

da repressao, e esta € “desejada” pe-

las massas, deixando de ser consciente

(MARCONDES FILHO, 2003).

O filosofo da comunicacdo Marcondes Fi-

Iho, no livro A Producéo social da loucura

O capital e a loucura. E importante, num
olhar mais agucado sobre a anomia, a de-
sordem mental, a loucura, prestar atencéo
para o fato de que estar alienado do processo
produtivo, estar sem trabalho, leva conse-
guentemente a algum tipo de alienacéo men-
tal. Convém atentar para a conjun¢ao entre a

(2003), por sua vez, mostra que a condi¢cao economia, a sociedade e a loucura, pois sdo
economica influi na sanidade mental dos in- circunstancias que estdo bem interligadas. A
dividuos, mas para ele a énfase no processqrdpria instituicdo manicomial esta enredada
de producéo da loucura pertence ao camponas tramas do capital. A fala do médico, em
do social. Bicho de Sete Cabecgagferindo a possibili-
Estes autores tornam evidentes, atravésdade de recrutar mendigos, sem teto e outros
de suas interpretacGes, contextualizadas naalienados para cumprir o nimero de pacien-
dorso da histdria social, como a loucura e 0s tes necessarios numa clinica para a obtencao
abismos sociais estdo proximos. de recursos financeiros para sustentar a ins-
Ha uma fala enBicho de Sete Cabecas tituicdo, demonstra uma séria distorcéo, as-
que se mostra bem sintomatica em relacao aosociada evidentemente a exploragéo do ho-
problema socioecondmico associado a lou- mem, por um sistema que almeja o lucro a
cura. Trata-se de um discurso muito lucido qualquer preco, sem quaisquer critérios éti-
de um ancido que parece estar interno hacos e humanitarios.
muito tempo no hospicio e que alerta tam-

bém para as estratégias de sobrevivéncia %114 Olazere os prazeres

manicomio.

“E preciso fingir. Quem é que nio finge
neste mundo, quem? E preciso dizer
gue estad bem disposto, que nado ta com
fome..., € preciso dizer que ndo esta com

dor de dente, que ndo esta com medo...,

senao nao da, nao da.

Nenhum meédico jamais me disse que a

fome e a pobreza podem levar ao dis-
turbio mental. Mas quem ndo come fica

nervoso, quem nao come e vé seus pa-

rentes sem comer pode chegar a lou-
cura. Um desgosto pode levar a loucura,
uma morte da familia, 0o abandono de um
grande amor. A gente até precisa fingir
gue € louco sendo louco..., fingir que é
poeta sendo poeta

Faz-se necessario o controle dos prazeres
numa sociedade programada para a repro-
ducéo do capital. O lazer precisa ser ren-
tavel, capitalizado para a manutencdo das
energias produtivas. Este aspecto da socie-
dade industrial é vista por Deleuze e Guat-
tari, mostrando, o desejo, a libido, as ener-
gias sendo canalizadas para a producao, em
detrimento da liberdade das escolhas auténo-
mas, gerando disturbios mentais.

O encarceramento, em sua generalidade,
priva os individuos de uma ocupacéo, da re-
alizacdo de uma experiéncia que dé sentido a
sua vida cotidiana. Alias, isto é pouco prova-
vel num ambiente em que os individuos es-
tdo permanentemente sedados. As perspec-
tivas mais recentes se mostram progressistas
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neste sentido, estimulando - por exemplo - empregados nos manicomios, quanto aos cri-
a terapia ocupacional. No filme, a cultura térios de internagdo daqueles que sofrem de
da clinica psiquiatrica é regressiva, apoia- disturbios mentais e principalmente quanto
se em técnicas ultrapassadas, sujeitando caos pais incompetentes para entender os pro-
paciente a uma experiéncia punitiva. Os blemas dos filhos, numa sociedade que lhes
eletro-choques séo aplicados aqueles indivi-nega tudo e que Ihes exige o rigor no cum-
duos mau-comportados, anti-sociais, que seprimento das regras sociais.
rebelam contra as normas da clinica, algo Exibe-se a cena de uma aula de marketing,
bem diferente da utilizacdo de métodos ra- um treinamento numa empresa de seguros,
dicais e necessarios para livrar o individuo mas que - de algum modo - traduz o estilo
do estado de patologia. educacional contemporaneo voltado para a
A terapia ocupacional tem sido relevante insercao dos recursos humanos no mercado,
no tratamento dos alienados, de maneira si-mas sem nenhum fundamentagdo humanis-
milar a outros meétodos alternativos, como o tica, sem orientacdes éticas que pudessem
didlogo e a busca de insercéo social dos do-formar cidaddos, sem quaisquer preocupa-

entes mentais. ¢Oes de preparar os jovens para a incorpo-
racdo de uma consciéncia critica e compre-
11.5 A educacéo ensiva para com os problemas sociais.

N _ ) _ Em termos de educagdo, informagéo e di-
No plano cognitivo, ou seja, no nivel de in- f;s50 de conhecimento, reconhecemos que o
formagao, aquisicdo de conhecimentos e for- praprio filme é que se mostra relevante neste
macdo da consciéncia, o filme traduz alguns sentido. Trata-se de uma critica corrosiva das
aspectos da vida social das familias pobres ejnstituicses sociais e tem o mérito de desper-
grande parte do seu tempo livre. N&o ha li- yisao para a construgéo de um outro olhar
vros, nem revistas em cena. A Unica leitura sopre a loucura e a possibilidade de se es-
representada € de Netinho, ao qual o pai pedecapar dela. Esteticamente, o filme é formi-
que leia sobre as noticias esportivas durantegsye| porque voltado para uma tematica de-
0 trajeto rumo a uma partida de futebol. EVi- jicada, como a incomunicabilidade entre as
dentemente, escapa deste contexto a carta dgeracses, focaliza uma experiéncia extrema
Neto ao pai, antes de sair do segundo sanatdtomg a loucura, através de diversos codigos

rio, pois, significa uma comunicagéo litera- ye linguagem, que chamam a atencdo dos
ria, epistolar, que expde a revolta contra 0 ato |gjgos e dos especialistas.

covarde” do pai, no que respeita a decisdo A producgo da trilha sonora inclui mésica
de internar o filho. A carta de Neto, sendo ¢ |etra de Arnaldo Antunes (ex-integrante da
inspirada numa carta veridica, serve como pandeDs Tita3. Antunes é reconhecido tam-
fio condutor para a enunciacao, ou seja, €pem por sua verve poética e por uma obra
este discurso que sustenta a narrativa Ciné-que se presta a educacio estética. Isto enri-
matografica deBicho de Sete Cabecams-  guece a narrativa e também estimula a nossa
_tlga_mdo o telespectador a um sentimento de percepcdo para contemplar o tema da lou-
indignacao quanto aos metodos terapéuticosgrg e da lucidez, através de uma melodia
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libertaria, que responde aos anseios e expec-dades de sofrimento; mesmo que haja alter-
tativas de uma sociedade neurética. As bati- nativas para a adequacgdo da sua conduta as
das, as sonoridades, o ritmo e as cadénciasnormas sociais, 0s procedimentos utilizados
assim como as letras das musicas feitas pargpara esta finalidade sdo mais destrutivos que
o filme, configuram parte de uma narrativa regeneradores. Num certo sentido, a clinica
gue traduz sensivelmente, esteticamente, 0é uma extensdo da casa do jovem rapaz.
universo dos loucos. Este recurso leva o te-

lespectador a desenvolver umaracionalidade11 7 (O regime das afetividades
sensivel com o poder de apreensao de outras

realidades. A licenca poética que estrutura A iNcComunicabilidade e a loucura aparecem

o discurso artistico concorre em pé de igual- N filme como partes de um mesmo pro-
dade, em nivel de competéncia, com o dis- C€SSO- A falta de didlogo entre um pai into-
curso cientifico sobre o louco e a loucura. €rante € um filho inexperiente toma propor-
A arte do cinema (e da televisdo) pode libe- ¢0€S extremas nesta representacao. Em cena
rar visibilidades inéditas para o olho do es- S€ Projetam os valores machistas de um pai

pecialista em problemas mentais. Assim o de familia que, sendo repressor e reprimido,
cinema, de algum modo, pode curar. O uni- Nao dedica afeto a esposa fechada, muda, in-

verso da loucura, pelo viés da arte tecnolé- frospecta e ausente; néo dedica afeto também

gica, se torna mais acessivel aos profissio-20 filno que emudece e procura se libertar
nais de satde mental. Logo, é possivel sede um.amblente mosplto através de pequenas
pensar numa educacio dos sentidos, numd€beldias, o que termina levando-o ao hospi-

comunicacgédo educativa, por meio das obras¢0- _ _
de arte tecnoldgicas. Introjetando os valores machistas do pai,

Neto se mostra violento aos assédios de um
. homossexual, durante sua aventura na praia
11.6 Asociedade de Santos. Mais tarde encontra uma jovem,
De fato, a organizacao social dentro da cli- pela qual se sente atraido e com a qual de-
nica, conforme observamos eBicho de  senvolve relagbes amorosas, mas posterior-
Sete Cabecagparece-se com a estrutura or- mente sera preterido por esta. Durante uma
ganizacional da sociedade de maneira mais“balada”, ap6s a primeira internacao, tendo
ampla. Dentro e fora da clinica se configu- bebido, Neto parte para uma experiéncia eré-
ram hierarquias, cujos discursos e atividadestica com uma menina, mas estando intoxi-
atravessam a mente e o corpo do individuo, cado pelos efeitos da medicacdo, sua em-
conformando-o as regras gerais para a manu-presa nao é bem sucedida. Revoltado e sob
tencao do sistema. a acao do alcool e dos remédios, Neto se
O saber, a experiéncia, o conhecimento do comporta mal, quebra tudo e € novamente in-
mundo pelo pai e pelo médico servem como terno.
legitimacé&o para o exercicio de um poder ar- Durante a primeira internacdo Neto trava
bitrdrio e em nome a da cura e da insercao relacdes com trés pacientes: um é retardado
do individuo no contexto padréo de norma- mental, mas é pacifico e nos leva a entender
lidade, este é submetido as diversas modali-que ndo deveria estar interno; o segundo, é
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um viciado em drogas injetaveis e demonstra “Pai, as coisas ficam muito boas quando
ser possivel a amizade e cumplicidade nos a gente esquece, mas eu nao esqueci o
sanatoérios para doentes mentais; o terceiro € que vocé fez comigo. Eu ndo esqueci a
um velho sabio que Ihe alerta para o uso de sua covardia. Agora VOCé vai me ouvir.
estratégias de sobrevivéncia para escapar das To te mostrando a porta da rua pra vocé
punicdes no asilo. sair sem eu te batér

Em linhas gerais, o filme mostra como a
caréncia afetiva e a incomunicabilidade pode No fim do filme, a leitura da carta do filho
desencadear processos de desequilibrio; ol relida pelo pai, como quem pensa alto, mas
seja, se os lacos de familia fossem organiza-novos elementos se apresentam na enuncia-
dos numa base afetiva, de compreensdo mu-£ao:
tua, tolerancia, interagao e solidariedade, es-
tes evitariam as experiéncias radicais como a *Lembra de uma frase que vocé me disse
internagéo. uma vez? Eu cheguei onde cheguei,

A experiéncia amorosa se inscreve na nar- duero ver onde vocé vai chegar. Pois
rativa como uma dimens&o saudavel, afirma- €. Eu cheguei aqui, aqui € o meu lugar.
tiva, libertaria. Relembramos que durante VOCE conseguiu, me fez menor que voce.
os delirios do jovem, causados pelos efeitos Seu mundo ai fora € grande demais pra
dos psicotrépicos, ele relembra a jovem que MinT.
conheceu em Santos, que lhe emprestou di- ) )
nheiro para voltar a S&0 Paulo, que o levou NO t€xto tudo & metafora, mas traduz um
para casa, oferecendo-lhe alimentacéo e afePrimeiro nivel de cillaceramer)to, dg desatino
tividade, mesmo que depois tenha se portado® loucura. A relacdo entre pais e filhos como

superficialmente, descartando-o em seu en-Primordial no equilibrio mental. O dialogo e
contro na livraria a sua falta como um estopim para o desaba-

mento das estruturas psicolégicas. Assim, o
. discurso do jovem mostra com muita clareza
11.8 Alinguagem como a estrutura familiar pode gerar distar-
O filme se abre com uma carta ao pai, uma bios mentais, psicolégicos e morais. An-
carta rebelde, cheia de magoa, do filho que tes, Neto era um rapaz calmo, com peque-
se sentiu injusticado por ter sido jogado num nas rebeldias como todo jovem de sua idade.
manicomio, apods ter sido flagrado com um ApoOs a internagéo, tendo sido violentado em
cigarro de maconha. E com muito mais sua dignidade, tendo tomado medicamentos,
abrangéncia, o texto declara uma rebeldia aoconvivido com os doentes mentais em estado
pai, mas o pai simboliza a lei, a regra, a l6- grave, sofrido agressdes fisicas, encarcerado
gica sufocante da grande cidade que exclui, nas solitarias e levado eletrochoques, tornou-
aliena e alucina. E principalmente um grito se agressivo, violento e virtualmente margi-
de resisténcia a norma, a norma hospitalar, anal.
grande internacdo e aos seus métodos tera- A linguagem do documentario utilizado
péuticos desumanos. pela diretora empresta ao filme uma forte
sensacdo de realidade, aumentando ainda
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mais o impacto das emocdes vividas pelo 11.9 Orientacao tempo-espacial

protagonista. No manicomio, Neto € forgado O lado de dentro e o lado de fora da clinica

a anjadurecer. Eem cada fase de suas 'n_te_r'séo regidos por uma temporalidade imposta,
nacdes, 0 seu rosto vai ganhando uma fisi-

isto €, o tempo do reldgio, do calendario, o

onomia e uma significacdo dlfe,rer)te, COMU- temnpo cronoldgico que organiza a producéo
nicando ao telespectador os niveis de dor €gubstitui o tempo do desejo, o tempo da li-

de sofrimento, mas também vai mostrando, berdade e o tempo das trocas afetivas, ge-

através dos gestos, olhares e posturas, MO1ando um tipo de mal-estar, de desgosto e
dalidades distintas de auto-conhecimento € hum caso extremo. de patologia. O lado de
aguisicdes sistematicas de estratégias de SOdentro da clinica, n&o podemos esquecer, ja

(tj)revweréulqa lémadrepregerjtag_aof do medo € ; |50 de fora: o encarceramento é sempre
as modalidades de resistencia frente a0 ré-, 5 mgdalidade de exclusao social. O filme

gime cprrur;:ég E aéb'téa”o’ éaz-se COM COM- o5 alerta o tempo inteiro para uma reflexédo
peténcia enticho de Sete Cabecas sobre a clinica e suas metodologias terapéu-

_E esta semiologia, enquanto uma revela- oo o6 podem ser nefastas e causar danos
¢éo dos sintomas, da loucura e da clinica ;..o arsiveis

como incongruéncias, distor¢des e dissonan- Uma terapia adequada seria a devolugéo

cias, que se pr;)ljet? ha tsla, cgnduzmdo-noslao individuo do tempo do seu desejo para
a uma outra reflexao sobre a doenga menta poder utiliza-lo de acordo com o0s seus an-

€ 0S processos terapeuticos. seios e aspira¢des. Encontramos diversos ca-

A cena do diretor do hospicio, emdq_ui este 565 em que os individuos desejam somente
S€ trjmca e”]'c seu quarto, tloma umbrln _”c'j's' usufruir da liberdade de gozar o seu pro-
turado com fortes estimulantes, abstraindo- ' temno da maneira que melhor Ihes con-

se do cotidiano cruel no trabalho com“glo- vier e a interdicdo desta escolha geralmente
entes Inenta,IS_ € Imagina os pacientes "dan-, . reta modalidades diferenciadas de pato-
gando” no patio, como num estranho carna- |, iaq

val, é soberba. O cinema (e a televisao) en- Além do tempo, a questdo do espaco, do
tao torna os estados alterados da PErCePCaqaritorio, define os niveis de insercao dos in-

- por m_e'(?l do alcool e das drog,as C de (rjn? dividuos numa escala de loucura ou de nor-
nelr';a S'T' ar ao? processo;pilqlélcoss te " malidade. A casa, a terra, o territério cons-
rantes. L0ogo, a linguagem @acno d€ S€l€ v om referéncias fisicas, espaciais impor-

Cabecase pedagogica e libertaria, pois Se (,naq nara a realizacéo e sentimento de per-

aproxima do l_Jniverso patc_JIégico; racion_al- tenca para os individuos. O tempo e o0 espaco
mente e esteticamente o filme nos aproxima sao referéncias fundamentais para a orienta-

da regido abissal da loucura e nos fornece umgéo dos individuos em suas vivéncias cotidi-

camlr,1h0| parla alchessla}r %sta:jregmo qu_aﬁet'nalénas. A supress&o ou alteracio destas refe-
cancavel pelo oihar fucido dos especialiStas. ancias repercute em neuroses e outros dis-

tarbios mentais.
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11.10 Aclinica manicomial do que voltado para uma pratica
terapéutica efetiva.

A segunda clinica aparentemente é mais
Jlimpa”, entretanto, ali também se eviden-

A representacéo ficcional da instituicdo ma-
nicomial € bem fidedigna, pertinente, rele-

vante para uma discussao. Relembramos qu :
ciam 0s maus tratos dos pacientes, o abuso

h& duas internagfes: a primeira por porte deOI idad 4o * e30" d
maconha, a segunda, quando o rapaz, ja into-22 autorll a e’c? uso d'o S0Ssega leao, do-
xicado pela medicac&o, apds ter levado cho- S¢S cavalares de medicacoes Injetaveis, en-

gue, torna-se violento e quebra tudo numa fim todo um “?pe”?’,”o de dispositivos ? apa-
festa, € preso e enviado para um manicomio. relhagem, cuja utilizagao se mostra made.-
A primeira é uma instituicio estatal, di- guada na recuperacao dos doentes mentais.

figida por um psiquiatra corrupto, em con- E~ nessa segunda cllnlcg, smallza_-se a ques-
tdo importante da terapia ocupacional, mas

digcbes precarias, em que se faz uso de mé- dad : horar
todos considerados antiquados pelos profis-ql_Je ha verdade se restringe a um orario res-
sionais de saude. Ali perambulam aliena- f[”t(_) par~a a pratica de espoArteg. Entdo, pela
dos em diversos estados de perturbacgéo e|n~d|cag:ao (,ja falta, da ausencia, da s_ubtra-
instabilidade, mas percebemos que ha indi- ¢ao dos metodos terapéuticos alternativos, o
viduos. como o retardado. chamado Ceara filme Bicho de Sete Cabecas mostra efici-

’ ’ ‘ente e progressista no que respeita ao trata-

gue nao deveria estar ali; ao mesmo tempo, 1 _
mento das doencgas mentais. Muito embora,

os viciados em droga junto com individuos ¢ g 7 acAo Ci fica i
que aparentemente sao irrecuperaveis, ates® 00 esta realizacao cinematografica in-

tam uma situac&o verossimil aos sanatérios €19 Sobre um equivoco, ou seja, um distar-

das regides pobres. N&o podemos esqueceP!® 'iam'“a;] levando um jovemda uma mteg
gue o filme consiste no roteiro adaptado de nagdo no hospicio, repercutindo em sua de-

uma obra literaria autobiografica; logo, parte gradacdo fisica, mental e psicologica, eS,bF"?a

é ficcdo e parte é realidade um grande texto sobre o problema da clinica
Genericamente, os dispositivos estrutura- € 90S tratamentos psicoterapeuticos.

dores do aparelho psiquiatrico, conforme po- _ _

demos depreender do filme, estdo menos11.11 A poética e o discurso da

a serv_igo de uma recuperacao (_103 doentgs loucura

mentais e mais eficazes no sentido do apri-

moramento da l6gica do encarceramento, da

disciplina e da punicdo: os aventais brancos, Mdsi letra d ta Amaldo A
as grades, a divisdo dos espacos, a composi-nora' usica e fetra do poeta Arnaldo An-
tunes se reunem de maneira eficiente, infor-

cdo dos ambientes, banheiros, sanitarios, re- 4o 0 tol rad o d .
feitorios, dormitérios, os corredores, as areas rr_1ar,1 oote espeg a or,p_or MEIo de uma irre-
sistivel elaboracéo estética. O universo dos

de lazer, de visitas, assim como 0s horériosl 50 d lienad bi
de banho de sol, o prazo estipulado para as 0uCcOS, a percepcao dos alienados, a ambl-

visitacOes das familias... tudo esta antes athea manicomial € traduzida pelos versos e

servico da organizacao, disciplina e controle melodias de_ArnaI(jo Antgnesz que desnuda
uma outra dimensdo do imaginario e assim

Grande parte da forga de sentido do filBie
cho de Sete Cabecagm da sua trilha so-
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faz dos telespectadores cumplices da odis- Nessa direcdo, apresentamos o depoi-
séia do jovem Neto. mento de um médico psiquiatra, que enca-
minhou o seu argumento sob a forma de um

11.12 As alternativas relato de sua experiéncia no dominio da as-
sisténcia aos doentes mentais.

Héa algum tempo temos observado uma linha

evolutiva no percurso histérico dos tratamen- )

tos terapéuticos. Novos métodos alternati- P€PoImento 1

vos ao encarceramento tém sido enu'nC|adosDr. lvanor Velozo

e experimentados no Brasil e no Exterior, nas

grandes cidades e no interior do Brasil. O (Psiquiatra e Professor Universitario)

filme Bicho de Sete Cabecado nos fornece

uma alternativa a clinica; mostra-nos a sua Comecei a trabalhar com pacientes psi-
inadequac&o, o sistema corrupto que ela ex-quiatricos ha cerca de 24 anos atras, quando
perimenta e a conivéncia da familia para com iniciei um estagio em hospital psiquiatrico
os métodos repressivos, antiquados e preju-ainda na graduacao de medicina. Naquela
diciais. Mas, fazendo a sua dendncia, justa- €poca os hospitais psiquiatricos eram o cen-
mente, a obra nos alerta para outras possibi-tro de referéncia para o tratamento das do-

lidades no tratamento das doengas mentais. €ncas mentais, sobretudo, os quadros psico-
ticos. Era uma época de prosperidade para

T estas instituicdes que viviam superlotadas e
12 A palavra dos especialistas reinvidicando ampliagéo de seu numero de

Inserimos os depoimentos dos especialis- l€itos para disponibilizar mais vagas a popu-
tas, pesquisadores e profissionais da area déagdo. Como médico sentia-me muito des-
salide com o intuito de mostrar como di- confortavel, tendo inclusive em diversas oca-
ferentes competéncias advindas de campossides abalado minhas convicgdes de seguir a
distintos do conhecimento podem contribuir psiquiatria como especialidade.
para um debate Itcido e rigoroso sobre o pro- Uma das caracteristicas daquela assistén-
blema da loucura e da satde mental, e tam-Cia, além da Obvia segregacéo, era a massifi-
bém nos predispomos a dar voz aos indivi- cagéo do atendimento. Os hospitais neces-
duos acometidos por distirbios mentais. sitavam de muitos doentes internados para
Sistematicamente, recolhemos os depoi- Serem lucrativos com as baixas diarias que
mentos dos médicos, psicélogos, especialis-eram pagas pelo antigo INPS e posterior-
tas e pesquisadores sobre a doenca mentalnente pelo SUS, isso implicava em poucos
objetivando contemplar a maneira como se médicos assistindo uma infinidade de doen-
configuram os saberes sobre os loucos no sétes O médico ndo conseguia ser eficaz por
culo XXI; procuramos antes de tudo, verifi- n&o poder personalizar a estratégia de inter-
car em que medida os seus discursos signi-vengao Além disso, sentia-se desmotivado e
ficam uma linha evolutiva, mais humanista, até coagido a prolongar ao maximo a esta-

compreensiva, justa e solidaria no que con- dia do enfermo por um conluio estabelecido
cerne aos transtornos mentais. entre a administracao desses hospitais que ti-
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nham interesse em mais diarias e os famili- ticas governamentais sem nenhum interesse
ares dos doentes que por preconceito, desin+eal pelo doente mental mas com intengéo
formacéo e falta de opgdes terapéuticas que-de promover uma reducao de custos do or-
riam apenas se ver livre do mesmo. camento da Saude resultou num desmante-
Mais grave ainda era a total falta de ci- lamento precoce e desastroso dos hospitais
dadania daquele individuo, que por ter um psiquiatricos com significativa reducédo dos
transtorno mental era destituido de todas asleitos disponiveis sem que qualquer aparato
prerrogativas de qualquer cidad&do, subme- alternativo de assisténcia tivesse sido criado.
tido a condi¢cdes subhumanas de habitacdo,E o caos se instalou, nessa ocasido, com
alimentacéo e higiene para baratear custos,muito sofrimento para doentes e seus fami-
sem ter vez nem voz, sujeitava-se aos abu-liares desamparados e sem saber a quem re-
sos de poder exercidos por toda uma gamacorrer.
de servidores da saude desde “segurancas”, O sancionamento da Lei de Reforma Psi-
auxiliares de enfermagem e até dos médicosquiatrica e mais ainda a vontade politica tém
gue sem um sistema de regulacéo era conta-determinado nos ultimos seis anos o0 surgi-
minados pela onipoténcia que Ihes era propi- mento de uma politica de saide mental que
ciada naquele ambiente. efetivamente tem contribuido para o surgi-
Tudo isso resultava em préticas terapéuti- mento de alternativas terapéuticas ao modelo
cas insipidas, ou até maléficas pois em mui- hospitalar. A destinacdo de verbas federais
tas situacdes promoviam a cronificacdo de para este fim tem feito crescer a olhos visto
processos patoldgicos sabidamente trataveiso nimero de Centros de Atencao Psicosso-
agravavam a desadaptacao social e fomen-cial — CAPS por varios municipios em to-
tavam o vicio do hospitalismo que levavam das as regifes do Brasil, residéncias terapéu-
varios pacientes a dependerem do ambienteticas e os programas que estimulam financei-
hospitalar. Sem contar com as consequén-ramente as familias a receberem doentes cro-
cias irreversiveis que mas praticas farmaco- nicos de volta para casa. Além disso a valori-
terapéuticas podiam ocasionar como a dis- zacdo da atencéo basica a salde representada
cinesia tardia relacionada ao uso indiscrimi- pelo PSF tem ampliado o nimero de agentes
nado e cronico de medicacdo neuroléptica. trabalhando pela saude mental j& que algu-
Fui testemunha também das lutas para mu-mas condi¢des psiquiatricas de menor com-
dar este estado de coisas desde o0 anteprojetplexidade tem sido incorporadas no atendi-
de lei do deputado Paulo Delgado com toda mento dado pela equipe de saude da familia.
a polémica que se seguiu e que o levou atra- Mesmo sem dispor de estatisticas, como
mitar pelo Congresso Nacional por pelo me- profissional da area de satde mental, sinto
nos doze anos, a formacao dos grupos de lutafortemente que vivemos hoje um momento
antimanicomial, o loobe dos proprietarios de em que as politicas de cidadania e inclusédo
hospitais e os radicalismos de ambas as par-estdo ecoando na psiquiatria que dispde hoje
tes que s6 redundaram inicialmente em mais de mecanismos de monitoramento e controle
prejuizo aos pacientes. da assisténcia aos doentes mentais seja pela
Os ideais da luta antimanicomial mal uti- legislagéo que obriga a notificacdo ao Minis-
lizados pelos radicais e aproveitado por poli- tério Publico de qualquer internacéo involun-

www.bocc.ubi.pt



20 Julieta Gadelha; Claudio Cardoso de Paiva

taria, seja porque a assisténcia € hoje responuma estrutura. N&ao havendo doenca, por-
sabilidade de um a equipe multiprofissional tanto, ndo se fala em cura, mas em uma
gue geram mecanismos de auto-regulacao degorma de lidar com o sofrimento assim como
condutas e disponibilizam um leque maior os neuréticos também a procuram. Entre-
de alternativas terapéuticas e de ressociabi-tanto ao lidar com a loucura a psicanalise se
lizacdo , seja ainda porque ao longo das lu- depara com a psiquiatria, com o seu olhar
tas pela reforma psiquiatrica as familias em organico e importante (mas que poderia ser
meio ao desamparo se organizaram em gru-bem menos impositivo) em relacao a psicose.
pos que hoje tem maior poder de fiscaliza- A psicanalise e acho que posso incluir ai a
cao e pressao sobre as estruturas assisterpsicologia de um modo geral, trata de uma
ciais além de contribuirem na disseminacéo categoria que vai num sentido oposto ao da
de uma cultura de maior aceitacdo do doenteciéncia, e podemos entender ai da psiquia-
mental como parte da comunidade. tria. A psicandlise vai tomar o sujeito em sua
Na pratica clinica acredito que como eu particularidade, como aquele que escapa a
muitos psiquiatras se sentem atualmentegeneralizacdo, ao enquadramento. Portanto
mais instigados e desafiados a colocar o me-os métodos utilizados pela psiquiatria de me-
Ihor de seu conhecimento a servigo da saudedicar, conter, calar, enclausurar o paciente,
mental da populacéo sob o risco de sermosnéo corresponde a viséo de tratamento a um
confundidos com parte de um passado que“sujeito”. Para saber sobre esse sujeito nao

todos queremos esquecer. ha outra forma possivel sendo dando-lhe a
possibilidade de falar de si, seus sofrimen-
Depoimento 2 tos, alegrias e dores. A medicagao € impor-

tante se vier acompanhada da fala, como um
De maneira distinta, a psicologa Paula Oli- a mais no tratamento. Entdo é importante di-
veira Sobral buscou discutir as diferentes zer que a psiquiatria ndo tem como dar conta
metodologias de campos especificos como ado paciente, nenhum saber sozinho tem, mas
psicanalise e a psiquiatria. Relatando o seuo didlogo entre 0s saberes pode ajudar a ame-
percurso profissional, a sua experiéncia, anizar o seu sofrimento. Os hospitais psi-
psicéloga, sugere uma reflexao sobre o louco quiatricos vém sofrendo mudancas no funci-
a partir de sua diferenca e alteridade. onamento. O poder psiquiatrico vém sendo
Bem eu terminei o curso de psicologia na questionado (embora a palavra final ainda
UFPB agora no final de 2005 e estou fazendo seja somente cabivel ao psiquiatra) e servi-
mestrado em letras sobre psicose e escrita.cos substitutivos vém sendo criados e iSso
Acho que meu olhar sobre a loucura e seu é super importante, mas é importante tam-
tratamento vai muito pelo viés da psicana- bém que em meio a tudo isso, a reforma néao
lise, ja que foi a partir dela que conheci a perca de vista o paciente, que em momentos
loucura. Entéo vou tentar falar um pouco so- de crise precisa sim de um lugar para ficar,
bre minha experiéncia nesse campo. para ser medicado e “cuidado”. O paciente
E dificil pensar em doenca mental para a psiquiatrico difere e muito de um paciente
psicandlise ja que a psicanalise ndo consi-clinico. Quando levado a um servigo néo é
dera a psicose como uma doenca, mas comacontencao fisica que ele pede. Nao € possivel
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a um paciente psicético ficar deitado em uma da Abordagem Centrada na Pessoa. Gosta-
enfermaria recebendo medicagdo. E neces-ia também de deixar claro que em minha
sario espaco, atividades terapéuticas, atendiformacdo nao tive muito contato com insti-
mentos individuais, oficinas. Entendo que tui¢des psiquiatricas, principalmente, devido
trabalhos com a palavra, colocando o paci- ao meu interesse dentro da psicologia, que
ente a falar, a separar de si, colocar para foran&o se inclinou para este lado. Por isso, as
aquilo que o atormenta, seja em forma de coisas que posso falar acerca deste assunto
alucinacdes, delirios, fendbmenos corporais, €sédo bastante superficiais. Mas, vamos I4!
uma forma de tratar. Os trabalhos com arte, Atualmente, € possivel ouvir de muitos me-
papel, tinta, lapis, material plastico, escrita, dicos psiquiatras a importancia do trabalho
também permitem ao sujeito extrair no real 0 com equipes multidisciplinares, ou seja, um
seu sofrimento. No mais, todo trabalho que trabalho que envolva assistentes sociais, psi-
possa priorizar o “sujeito falante”, que possa co6logos e enfermeiros. No entanto, parece
colocar em primeiro lugar a fala do sujeito, a ser que ainda existe uma marca muito forte
sua “verdade”. nas relacdes entre esses profissionais. O meé-
dico esta acima de Deus. Os demais sdo po-
bres mortais que apenas servem como um
mero auxilio para colocar ordem dentro da
Por um outro prisma, Alex Nobrega, jovem cruel instituicdo psiquiatrica. Sinto que se
pesquisador no campo da psicologia social, trata de uma forma de tratamento extrema-
retoma a questdo da interdisciplinaridade, mente marcada por um abuso do uso de me-
apresenta elementos para uma critica da psi-dicamentos. E retirada qualquer possibili-
quiatria, mostra os deslocamentos e avangosdade de autonomia e escolha daquele ser hu-
na area da psicologia social, percebe a im-mano que é submetido a internagdo, muitas
portancia de filmes criticos sobre o tema e vezes sem necessidade. Além do mais, os
ainda faz uma apreciacéo do sistema CAPS,trabalhos propostos por psicélogos séo vis-
uma estratégia alternativa de terapia. tos muitas vezes como atividades ludicas, de
recreagdo, que ndo surtem efeito algum e ser-
vem so para distrair os internos. Dai, ndo séo
incentivadas pela instituigcdo, funcionando de
forma bastante precaria, sempre mendigando
Primeiramente, responder em nome da recursos e ferramentas necessarias a realiza-
Psicologia € algo bastante delicado, visto que ¢ao do trabalho.
esta ciéncia se apresenta de forma tédo plu- Sob uma visdo humanista, devo destacar
ral, com linhas e tendéncias bastante dife- as idéias de Rogers, quando ele alerta para
rentes e até mesmo divergentes, em algunsa necessidade da construcéo de relacées di-
casos. Portanto, penso que devo respon-alégicas entre os seres humanos, sejam eles
der essa questdo a luz dos campos para osjuem forem. E preciso saber ouvir esse ou-
guais mais dediquei meus anos de forma- tro com o qual nos deparamos. E saber ou-
¢cao de psicologo, a saber, a Psicologia So-vir € algo que implica em saber entrar no
cial/Institucional e a Psicologia Humanista mundo do outro, compreender o sentimento

Depoimento 3

Alex Figueirédo da Nobrega — 23 anos
Aluno do curso de graduacéo em Psico-
logia da UFPB.
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daquela pessoa, despindo-se de juizos de vague se aproximam de uma visdo fenomeno-
lor, sobre o que é correto ou ndo, o que é légica do ser. Pois, como ja falei antes, exis-
normal ou ndo. E preciso saber que existe tem varias psicologias. E a psicologia que
a diferenca, existem modos de existéncia di- esta mais proxima da psicanalise, por exem-
versos. E o que se vé dentro dessas insti-plo, ndo compartilha das idéias que expus.
tuicbes € um descaso com o paciente, que éPara a psicanalise, somos todos psicoticos ou
tratado sem saber o que Ihe vai acontecer, oneur6ticos. Ou sejasbmos assim. O que
que lhe véao fazer, para onde vao lhe levar, precisamos fazer é aprender a lidar da me-
o que lhe vao dar para tomar. E mais, algo Ihor forma com essa configuragdo que nos
de pior, ao meu ver, € a cristalizacdo dos do- imprimiram ao nascermos.
entes. Ou seja, o olhar médico caracteriza- Talvez meu depoimento seja muito pouco
0S como pessoas quedd assim. Procuro  objetivo, e talvez ndo indique alternativas
entendé-las como pessoas gastad assim. palpaveis para o tratamento de doentes men-
Entendo o ser humano como um eterno de-tais. Mas, faz parte de um raciocinio que
vir. Acredito nas possibilidades da existéncia questiona o que é a “doenca mental”. Quem
humana. E ndo em um ser estatico, que pos-é doente mental? Que estilo de vida padréo
sui caracteristicas imutaveis. Um laudo di- é esse que todos nés temos que ter? Sera que
agnostico é algo que pode “matar” as possi- mantendo uma porcao de pessoas enclausu-
bilidades de um ser humano. Percebo muito radas, distantes da sociedade, ndo estamos
isso dentro do ambiente escolar, onde esta-produzindo a doenca mental? Como bem
gio atualmente. Ha uma enorme demandamostra o filmeBicho de Sete CabecaSomo
para diagnosticar a crianca, para saber “o quepode viver de forma saudavel um garoto cuja
elatem”, como se ela tivesse realmente algo.vida familiar € de uma distancia tremenda
Em geral, os professores afirmam com toda entre as pessoas, onde a os membros da fa-
a certeza de que existem “os alunos que que-milia ndo se conhecem, ndo se conversam,
rem” e “0s alunos que ndo querem”. E, ndo nao dialogam. Que relacbes humanas nés
raro, vé-se a psicologia consolidando essasestamos produzindo e reproduzindo? Penso
visdes com seus laudos e diagndsticos, queque a idéia dos CAPS é muito bem-vinda.
tranquilizam o professor, pois a partir dai, ele Porém, como humanizar se nao nos ofere-
nao tera mais a preocupacao em desenvolvercem uma formacdo humanizante? Como fa-
as potencialidades daquele aluno, visto quelar em prevencéo, se as universidades vivem
ele “é" tal como disse o laudo, entéo, la esta sempre sendo socorridas com curativos mal-
a psicologia contribuindo para mais uma ex- feitos e formando profissionais apenas para
clusado social. Laudo é algo efémero, passa-remediar os problemas? Deixo essas ques-
geiro, momentaneo. Hoje é, amanha nao étdes para que possamos refletir acerca do que
mais. vale mais a pena: uma politica preventiva de
E importante destacar que essas idéias assatde ou uma politica que visa apenas re-
guais estou expressando sdo de uma partanediar e controlar os estragos, mantendo-os
da psicologia, a Psicologia Humanista, na fora da sociedade.
qual estéo incluidas a Abordagem Centrada
na Pessoa, a Gestalt-Terapia, dentre outras
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Depoimento 4 boradas na década de 90, tornando o poder
publico cada vez mais comprometido com
a nova politica de saude mental, hoje, res-
paldada e legitimada pelo Sistema Unico de
Saude no que se refere as suas diretrizes e
linhas de financiamento. E importante res-
gatar que neste periodo foi elaborado o pro-
c}'eto de lei de Paulo Delgado que além de dis-

efTisng essloggsocgg?n2v€r?10(|aenToo§;?1tilt§i% ao ude por sobre os direitos das pessoas portadoras
Ee désencadeia o aue chamamos Movirﬁgntode transtornos mentais, recomendava a rede
9 substitutiva a hospital psiquiatrico como pri-

d_a Reforma PS|qU|~atr|é:a. Uma reliorrrclla qlue meiro indicativo de cuidado e o fechamento
visa a rfe consc;trugao a~c%ncep]?go € Ou,'progressivo de leitos com proibi¢cao de cons-
cura, enfocando aques:cao 00 rlme_nto ps"trugéo de novos leitos psiquiatricos em ter-
quico e repensando as formas de cuidado daritério brasileiro. Projeto que levou 12 anos

modelo ssisiencial, antes centrado o hospr-S0 M 2001) para ser aprovado com altera:
' P ¢Oes quanto ao fechamento de leitos. Impor-

;a*azgg'?gggégzr:ou{:ﬁi fgﬁggizs'?r;egdrgggétante apontar as Conferéncias de Saude Men-
’ ' ’ tal como marcos para a implantagéo da poli-

o ca Ul 1 CNSW (2001) composa
or movimentos sociais, técnicos, usuarios e

d'g;?; dier:gasbﬁl)hso ﬁ:ilsmaS?eS%?SSOZSZISt:;S%m”iares gue vai produzir elementos teori-
P SP bsiq ep cos e politicos para a atual politica de saude
riormente através de um amplo movimento,

o mental no Brasil.
'”'C'"?‘do em 1988 em B_auru_— SP’ chamado Portanto, podemos dizer que estamos vi-
Movimento da Luta Antimanicomial.

.. venciando ainda uma politica em transigéo —
Na dé ran Xperién- .
a decad'a.d.e 80 e 90, grandes e PETIEN" 46 um lado o avango numa nova perspectiva
cias foram iniciadas por governos munici-

is d fo | q e de outro a coexisténcia de uma rede signi-
bais emocratlgos,_ a exemplo a de Sam(.)sficativa de hospitais psiquiatricos.
(1987) com a primeira interven¢ao em h~osp|- Hospitais Psiquiatricos — Até 2005 —
tal psiquiatrico — o Anchulata € construgao d? 228 Hospitais com 42.076 leitos. Existén-
uma rede de NAPS (Ncleo de Atengao Psi- cia ainda de grandes manicomios. Com o

CSSS?C'?; coArtn furlmopn amento 2 ‘Ilh) N ?AP§ Programa de Avaliacdo da Assisténcia dos
(Centro de Atengao Psicossocial com funci Servicos Hospitalares (PNASH/ Psiquiatria)

gga;legg IS;S{Qegfr?lz)érgzrcnafﬁgﬁawgu:rr; e o Programa de reestruturagado da assistén-
9 ’ cia hospitalar psiquiatrica no SUS com in-

bora com caracteristicas muito especificas dodugao da diminuicio de leitos nos grandes

Brasil. . hospitais, tem se efetuado de forma racional

ticl:o gfasz()lepé}ls?aa goudzsng? a(i i()cr;':?:;iﬂ?ig;z'a reducao progressiva dos leitos. Entretanto,
P gIS1agao. P ainda ha resisténcia por parte de muitos ges-

subsidiaram varias portarias que foram ela- L .
P q tores fazer maior investimento na rede subs-

Um depoimento contundente nos é apresen-
tado pela psicéloga Marcela Lucena, com es-
pecializagdo em Psiquiatria Social pela FIO-
CRUZ, que lanca novas luzes sobre a discus-
séo da reforma psiquiatrica no Brasil.

“No Brasil, € na década de 70, momento
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titutiva — leitos em hospitais gerais e CAPS seguidos de 15 anos em ambulatério sendo
Il (24h) para efetivacao radical da superagdo os ultimos trés associados a Caps, pude per-
do hospital psiquiatrico. ceber algumas diferengas nas duas formas
Hoje, vivemos um momento bastante de assisténcia ao paciente portador de trans-
complexo — uma rede desenhada, mas, dis-torno mental.
cordancias em torno do fim do hospital psi- Antes do que se convencionou chamar de
quiatrico. Um cenério atual, onde a Federa- reforma psiquiatrica (ja que a meu ver o que
¢cao dos hospitais e 0 segmento mais tradicio- necessitava de mudancas era o modelo de
nal da psiquiatria (a exemplo a posicéo atual assisténcia e ndo a psiquiatria), os hospitais
da ABP — Associacdo Brasileira de Psiqui- psiquiatricos primavam por uma permanén-
atria), vém colocando-se publicamente con- cia mais prolongada do paciente internado.
trérios a politica atual de saude mental. Por Suas a¢des com a familia eram mais timi-
um lado, podemos perceber que se ha contesdas, limitando-se a algumas comemoracdes
tacdo, € porque avancamos e estamos de alanuais mais importantes (festas juninas, na-
guma forma mexendo com os pilares de um tal/ano novo), geralmente dentro da institui-
estrutura légica e assistencial secular, entre-cdo. Atividades que levassem o paciente
tanto, nos coloca também numa situacdo de-a rua (desfiles, participacdo em feiras etc.),
licada, considerando ainda um contexto tran- ndo vi, pelo menos nos dois citados em que
sitorio e as correlagdes de forcas existen- trabalhei. Havia um menor interesse em ten-
tes que nos demanda um movimento politico tar uma insercdo mais decisiva, até porque
gue legitime o que tem sido construido ao ndo era meta do poder publico.
longo do tempo. Para isso, muito ainda te- O grande nimero de pacientes internados,
mos que caminhar, principalmente sensibili- a grande maioria grave (400 no primeiro e
zando/ envolvendo os profissionais, gestores,200 no segundo hospital que citei), dificul-
usuarios e familiares numa empreitada que étavam uma melhor individualizacéo do indi-
mais do que técnica e ideoldgica, mas, poli- viduo, um melhor planejamento terapéutico
tica no sentido do compromisso com a mu- individual, assim como um contato mais pro-
danca social para a garantia dos direitos dosximo com a familia.
Nossos usuarios, onde todos sdo protagonis- O fato de sé existir este tipo de assis-
tas e podem a partir do seu lugar trazer a tonaténcia nas maiores cidades do estado (capi-
para a sociedade esta nova forma de concetal, campina grande, cajazeiras), dificultava
ber e cuidar da loucura”. 0 acompanhamento pos internacdo. Mesmo
nos Caps este tipo de problema acontece. Se
o paciente for de uma outra cidade as dificul-
dades para vir ao servi¢co de forma rotineira
Sandro Soares (Médico Psiquiatra, com Es- também existem.
pecializacdo em Saude Mental, Departa- A descentralizacdo no atendimento ao pa-
mento de Psicologia da UFRN). ciente facilita a interagéo dele com o servi¢o
Pela experiéncia pessoal em hospitais psi-e com a comunidade, divulga e desmistifica
quiatricos (Juliano Moreira e Instituto de mais a doenga e as formas de atengéo. Tras a
Psiquiatria da Paraiba) durante quatro anos,doenca mental mais para perto.

Depoimento 5
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Alguns problemas, entretanto, continuam 13  As falas e discursos dos

mesmo nos lugares onde funcionam Caps. O alienados mentais

pouco envolvimento de outros profissionais . o
médicos com este tipo de paciente, a falta de S€ porum lado recorremos a apreciacao dos
capacitacdo mais incisiva para o tratamento €specialistas em transtornos mentais, bus-
dos transtornos mentais. Observo que a mai-cando contemplar o dialogo entre as distin-
oria dos médicos do PSF tem dificuldades tas modalidades de conhecimento, por outro
para tratar os pcts psiquiatricos. Prescreve-1ado, procuramos também escutar os usua-

se um antidepressivo como se fosse um an_rios. As suas falas nos fornecem um semio-
tibiético; o paciente vai toma-lo por alguns l0gia das doencas mentais, S&o entrecortadas

dias e tudo ficara bem. pela dor, pela sofrimento, pela falta, pelas
Os pacientes graves, que sdo o motivo cen-frustracdes e encontramos também flashes de

tral dos Caps, pelo menos teoricamente, de-€Speranca. Sondamos as formas de seus de-
mandam muito tempo e atencdo, seja emS€JOS, suas expectativas e aspiracdes. Em
hospital ou em Caps. principio, julgamos que as suas falas e dis-
Uma outra diferenca que percebi é que os CUrsos falam por si; revelam a esséncia do
Caps funcionam com apoio do M.S dentro mal-estar, da doenca, da patologia. Quando
do clima de mudancas na assiténcia ao do-Nnos respondem acerca das questdes do coti-

ente mental, fazendo valer idéias que ja exis- diano, das vivéncias, existéncias, trazem a
tiam dentro da psiquiatria. sua experiéncia por meio de um comunica-

cdo — por vezes anbmica, desordenada — mas
refletem a sua propria condicdo de exclui-
dos sociais, de individuos frustrados em suas
relacdes afetivas e a prépria incomunicabili-
dade com a familia e os seres amados.
(Antropologa) Procuramos sinalizar as caracteristicas de
seus males, sem querer rotular, sem querer
Ha muito tempo que na Europa se faz essediagnosticar. Neste trabalho monogréfico,
tipo de acompanhamento do aflito em casa. puscamos esbocar um breve quadro, uma
Nao sei os critérios, mas € uma corrente sintomatologia da angustia destes persona-
forte. Eu pessoalmente acho que é preCiSOQens’ gue de alguma forma se apresentam
todo um trabalho, toda uma civilizagdo para também na representacéo ficcional do filme
se empreender uma coisas dessas. A famiBjcho de Sete CabegasMencionamos as
lia € fundamental. O tipo de afeccao mental modalidades, niveis e frequiéncias de suas
também. Acho que na maior parte dos ca- medicacdes no sentido de explicitar a ma-
sos € possivel fazer. Entre nés seria proble-neira como os processos terapéuticos podem
matico por causa do estigma e da questdo daambém falar sobre suas condi¢cdes mentais,
disponibilidade de uma politica que mante- 30 mesmo tempo em que abrimos um espaco
nha os profissionais e as medicagoes. de discussdo para a forma como reagem a
aplicacao destes medicamentos. O que esta
em jogo neste trabalho é — no fim das contas

Depoimento 6

Dra. Simone Maldonado

www.bocc.ubi.pt



26 Julieta Gadelha; Claudio Cardoso de Paiva

— trazer novos elementos para uma discussaa2’ Depoimento

sistematica das doencas mentais e das possi- . . .

veis alternativas a internacgao. Jntgnss :8 daer;gse’ cr)lgogsllzcjo%%e de terapia semi
Quanto ao aspecto ético do trabalho, espe-I va, T :

cificamente no que diz respeito as entrevis-

tas com os portadores de transtornos men- . . .
faco, oficinas e nos trabalhos. Aqui e acola

tais, julgamos pertinente nos atermos a um acontecem discussdes. Eu fico querendo de
guestionamento mais voltado para as suas as- ' 9

piracfes e expectativas concernentes as mo> abafar, fico nervoso. ~ ,
(Sobre o trabalho). N&o posso dizer por-

dalidades de terapia desejaveis, aos estilos Ue nunca trabalhei na vida. Pessoas no meu
de afetividade familiar que experimentam, as 9 '

. ~ ) intam roblem ratraba-
formas de pertencimento e de exclusao social Ichaasro qgset;ri;; rﬁjﬁg%g (t)rzsalr?jrp%%t ;ba
gue vivenciam no cotidiano. '+ 9 :

nheirinho para comprar as coisas. Fuiinter-

_ nado por um més e quinze dias numa clinica.

1° Depoimento Ninguém saia pra canto nenhum. Os homens
séo separados das mulheres (diferentemente

M. S. V, 26 anos, desde 16.05.2003, em . L

do CAPS). Passava o dia jogando domino.

(Sobre o CAPS) Atraveés das terapias que

modalidade de terapia intensiva no CAPS
Tozinho Gadelha.
3° Depoimento

(Sobre o Sistema CAPSDP CAPS re-
cebe pobre que ndo tem condi¢cdes de pagar.
Gosto de libertar minha sina de doido. A fa-
milia deixou eu sozinha dentro de casa. Mi-
nha mae ndo gosta de mim. Ela tirou a sina
da filha. Ela é pobre e tem inveja de minha
rigueza. Tive dois filhos. O pai nédo quis por
preconceito. Nao tenho marido, nem a sen-
sacdo de ter. Tem ciime da doidica dela e
mata.

Meu pai € louco, coitado. Bate na crianca
de menor. Vai ser castigado. Ela vai morrer
desprezada porque néo tem familia.

Formas de pertencimento e de excluséo
social.

Eu ndo tenho idade para trabalhar. Nao
posso trabalhar para o rico porque ele quer
gue eu seja humilhante. Bota ela pra se per-
der. J4 ta perdido, pois se perdeu. Trabalhar
€ pecado. Eu assinei que sou pobre. N&o
tenho condi¢cbes de nada no mundo.

R. M., 32 anos, desde junho 2003. Modali-
dade nao intensiva.
CID 10: F31.2

O CAPS ajuda porque aqui sinto segura.
Mas eu néo sou doida. Apenas tenho os ner-
vos abalados. Fui internada em cinco clini-
cas. Os outros judiavam, os guardas amar-
ravam, batiam... aqui faco amizades. (...) Se
der servico, trabalho de graca, com prazer,
para ter dinheiro para ir as festas. Socie-
dade é familia e eu quero que meu pai pare
de bater em minha mé&e. No dia das méaes, o
meu marido me abandonou porque eu pedi
a ele um almoco diferente. Espero voltar
para 0 meu ex-marido porque meu pai ndo
me aceita em casa. Me chama de rapariga.
Quanto mais 0 meu pai me botar aqui, pior
eu saio. Terapia que mais gosto € de dancar
e fumar. As pessoas na rua me chamam de
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doida mas é pura inveja. (...) Quero retomar minha mae, meu irmao e minha irma. Eu s6
a filha, pedir idenizagao e ficar em casa com saio com meu pai e minha méae porque ela

meus trés filhos. tem muito cuidado em mim. Eu né&o tenho

amigos narua, sé tenho aqui. Porque eu ndo

4° Depoimento saio de casa para conversar. Eu gosto de tra-

balhar s6 em casa, porque eu nao saio muito

J.S.S.CID 10: F20.0 de casa. As vezes s0 saio para ir na casa do
No Sistema CAPS desde 2005, modali- vizinho. Eu varro casa, lavo minha roupa,
dade néo intensiva. lavo prato e enxugo. Minha irma so vive an-

dando, mas ela ndo gosta de andar comigo,

Gosto dos amigos e amigas. Todo mundo s6 minha mae. Meus primos moram em Sao
€ bom para mim, mas é porque eu sei en- Paulo. As pessoas ha rua, tém uns que me
trar e sei sair. Ja fui internado em Sergipe. tratam bem, outros ndo. Tem vez que 0s ho-
Mora la cinco filhos meus. Quando eu passo mens na rua me chamam de doida, mas eu
dois meses sem tomar o remédio, eu enlou-ndo dou a minima. Eu vou aos passeios do
gueco, desconheco a familia. Sou pescadorCAPS. Eu ndo perco um. Me distraio mais.
profissional. Pesco nos acudes de Pombal,
Logradouro e Sao Bentinho. Trabalhei 39 6°
anos na agricultura até ter que sair. O traba-
Iho do pobre é perdido porque os ricos ndo J. A. A., 36 anos, modalidade semi-
déo valor a pobre. Compram a mercadoria intensiva, desde 02.06.2003.
de graca. S6 da 42 reais num saco de feijao.
Sou operado de duas hérnias. Tenho 18 fi- Gosto de estar aqui no CAPS para fa-
Ihos, onze de uma e seis de outra e mais umzer tratamento. Antes fiquei em varias cli-
com a cunhada. E nenhum ajuda. Esse ul- nicas. O que mais gosto é Oficina da Pin-
timo filho, deram a uma mulher rica e soube tura. Trabalhei muito com meu pai na agri-
noticias que ele era doutor. O que mais gosto cultura, catando algoddo com dez anos, fa-
de fazer é de aguar as plantas. Eu tinha von- zendo carvao, eu e meus irmaos. Fui estu-
tade de ser guarda, para guardar a cidade dar com 18 anos, mas minha cabeca doeu e
toda. Falo no cemitério. Falo com os mortos eu ndo aguentei estudar. Moro na casa de

Depoimento

e até tomo banho la. minha mae com meu irmao e minha irma,
gue agora esta tomando droga e ninguém
50 Depoimento agUen_ta mais. Ela era casada com um ca-
bra ruim, que chegava em casa e arrastava
De S. A. S, 28 anos, desde 30.06.2003. ela pelos cabelos. Ela separou-se. Minha

mae vive huma casa pertinho de nos, mora

Gosto de passar o dia no CAPS e ir para com um homem que vende picolé. Moramos
casa. Gosto de fazer as atividades de pin- numa favela que até a policia tem medo de
tar, botar meu nome e fazer os negécios de entrar. Tem muito elemento ruim. O meu pai
barro. Venho dois dias por semana. Antes batia em mim e me amarrava. Nao aguento
vinha todos os dias. Moro com o meu pai, trabalhar porque tenho esse problema na ca-
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beca. Foi quando tinha um ano e minhairma mental, pois ali, Pinel classifica e cataloga os
estava comigo nos bracos e batia em minha sinais e os sintomas das sindromes psiquia-
cabeca, num banco de madeira. Comecgou otricas. Depois € 0 que se vé até os dias de
problema quando fiz meus documentos. Ashoje: o manicédmio € o lugar do louco, to-
pessoas na rua mexem comigo, apelidam eu,talmente tutelado, sem nenhum direito, com
ficam instigando, eu adoeco. Eu nem ligo instalacdes precarias e sem a funcéo de recu-
mais, nem me importo mais. Nao é s6 um peragdo como prioridade.
que chama. Um grito chama o outro. Eu  Por isso a atual politica do Ministério da
deixo passar. Saude é substituir gradativamente os hos-
pitais psiquiatricos pelos CAPS (Centro de
Atencao Psicossocial), como estabelecimen-
tos legitimados para a assisténcia a saude
A substituicdo do modelo classico do saber mental no a&mbito do SUS, sabendo-se que 0s
psiquiatrico (com atengdo centrada na do- CAPS n&o podem ficar isolados do conjunto
enca, no individuo e no hospital) pelas ins- de servicos de saude em geral. La se de-
tituicbes como o CAPS — Centro de Atencao senvolve um verdadeiro trabalho de equipe,
Psicossocial — objetiva acolher diariamente visando a superacgéo das disciplinas tradicio-
0S pacientes portadores de transtorno mentalnais.
com direito a um projeto terapéutico perso- No Estado da Paraiba, distribuidos em
nalizado, estimular sua integracdo familiar e alguns municipios, de pequeno, médio e
reinsercdo social através do acesso ao trabagrande porte, existem dezenove unidades dos
Iho, lazer e direitos civis para assim fortale- centros de atencdo psicossocial, classifica-
cer os lagos familiares e comunitarios. dos em varios niveis: CAPS | — municipios
Somente no século XX é que se comegou acom populacdo entre 20 mil e 70 mil habitan-
olhar a loucura com um olhar cientifico, an- tes, funcionando das oito as dezoito horas, de
tes disso o louco era visto como uma ameacasegunda a sexta feira; CAPS Il — municipios
a lei e a ordem social, por isso era encarce-com populagéo entre 70 mil e 200 mil habi-
rado e excluido até a morte nos hospicios — tantes, das oito as dezoito horas, de segunda
palavra pertencente a mesma bacia semana sexta; CAPS Ill — municipios com popu-
tica que hospital, hospedaria, lugar também lacdo acima de 200 mil habitantes, funcio-
de prostitutas, vagabundos e bandidos, o quenando 24 horas, nos finais de semana e feria-
fortalecia o cruzamento entre a justica e a dos; CAPS i— para o publico infantil, funcio-
medicina. “A nogdo de periculosidade so- nando durante toda a semana, das oito as de-
cial, associada ao conceito de doenga mentalzoito horas e CAPS ad — para usuarios com
formulado pela medicina, propiciou uma so- transtorno mental ou comportamental devido
breposicao entre punicéo e tratamento, umaao uso nocivo de alcool e outras drogas. Em
guase igualdade de identidade do gesto quenossa argumentacao objetivamos divulgar a
pune aquele que trata” (Barros, 1994:34).  Reforma Psiquiétrica, que vem se mostrando
Com Pinel, o primeiro médico conhecido, efetiva na substituicdo do modelo hospitalo-
o louco é libertado das amarras e o0 hospital céntrico, mas sabendo das dificuldades em
passa a ser um local de estudo para a doencamplementa-la.

14 Para concluir
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